NMpumepHoe

OECATUAHEBHOE MEHIO

ANA 06yyaloLWMXCA C OrpaHUYEHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM 34,0POBbA Aowwv

MBOY KpacHoKommyHapcKasa cpegHan obuieobpasoBarenbHas WKoONA

OpeHbyprckoit 06nactu

Ce30H: oceHb - 3uma

Bpema npeboisanusa gereit: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00
Bpemsa kopmaeHusa: 3asTpak — 8-304; 9-304; 10-304; 11-30
Bropoii 3asTpak: 10-30; 11-30

lMuTtaHue sTopoii cmensbl: 14-15; 15-10; 16-004

B wKone opraHnM3oB8aHO 0A4HOPA30BOE NUTAHUE.

Bropbim 3aBTpakom nuTtatoTca aetu kateropumn OB3.



Ces30H: oceHb - 3Mma

Hepena 1 _ U
[ No peL. HaumeHosaHue 6aoaa Macca MNuwesble .m..mEmn._.wm (r) Iw\.._.._.. ButamuHsbl (Mr) = Z::mum:u:u_m. .ml.w.Emnamm (nr)
Lo nopuun | B X y KKaJ1 Ca Mg | A B, G E p Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AdeHb 1 o
63 ByTepbpog c cbipom n 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
MACNOM C/IMBOYHbIM ; . :
54-3r MakapoHHble uzgenua 260 13,7 11,8 49,7 360,1 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
[ OTBapHbIE C CbIpOM
54-22r1 | Kakao ¢ monioKkom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLEeHHbIM
np **Xneb paHoi 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpak: 550 27,4 33,3 92 776,9 486,4 7717 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
Bropoi 3aBTpak
54-22xH | Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 300 0,4 04 30,8 128,3 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
BCEro: 850 27,8 33,7 122,8 905,2 500,7 86,97 | 213,57 | 0,223 0,54 2,34 542,4 4,7
AeHb 2
3aBTpaK
54-63 | Canar u3 6e/10KO4AHHOM 60 1,4 6,6 2,1 735 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
Kanycrsl C noMUaopamu 1
orypuamm
54-16m | TedTenu u3 roaguHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 111 0,02 0,28 0,3 92 1,18
| pucom
54-4r | Kawa rpeuHesas 200 11 8,5 47,9 311,6 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyatas
54-2rH | Ya# ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7.2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pxaHow 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mrtoro 3a 3aBTpak: 560 24,1 24,3 77,8 626,1 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
54-3rH | Yail c NMMOHOM K Caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27,9 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
npe MNeyeHbe «HO6uneiHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 319 0,45
WToro 3a BTOpOi1 3aBTpak: 225 4,5 8 35,5 232,9 49,8 7,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
BCErO: 785 28,6 32,3 1133 859 112,7 165,1 78,11 0,358 6,31 2,8 385 7,84




hm:vww..w.
3aBTpakK

22

| 54-133 _ Canat U3 CBEeK/Ibl OTBapPHOM 60 0,8 2 4,6 45,6 . 19 11 __-!.owmm 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-6m ButouyeK 13 rosaanHbl 90 . 16,4 154 H.\..\_.:m 265,7 ~ 30 20 | 16,6 0,05 @.Lom 1,27 138 1,94
54-21r | Miope u3 60608bix(ropox) 150 | 145 1,3 | 338 [ 2048 78 70 08 [ o044 | - 0,6 215 | 445
54-3r1 | Yali C AMMOHOM ¥ Caxapom 200 | 03 0 6,7 27,9 6,9 46 | 038 0 1,16 | 0,02 8,5 0,77

np | **Xneb nweHunyHbINi 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xneb pkaHoit 20 ‘136 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mroro 3a sasTpak: | 560 | 40,4 23,8 96 759,7 | 147,3 | 117,8 | 1856 | 056 | .3,53 3,79 | 427,9 | 8,86
BTopoit 3aBTpak
54-2r4 | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne MPAHUK «TYABCKMIA» 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
UToro 3a BTOpoi 3aBTpaK: 240 4,5 8 35,3 231,8 16,7 10,6 39,8 0,05 1,16 0,72 40,4 1,22
BCEro: 800 44,9 31,8 131,3 991,5 164 128,4 | 58,36 0,61 4,69 4,51 468,3 | 10,08
Ce30H: BECHA -NeTo
Hepena 1l
Ne peu,. HaumeHoBaHue b6aw0ga Macca Muuessble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
nopuuu b H Yy KKan Ca Mg A B, G E P Fe
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 4
3aBTpak
54-23 | orypeuy B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TyweHasa B ToMmaTte C 80 11,1 5,9 5 117,8 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
oBouwlamu (MuHTamn)
54-11r | KapTtodensHoe niope 150 3.1 53 19,8 139,4 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54-35xH | KomnoT u3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
CyXO(PpyK.
ne **¥Xneb nweHnYHbIR 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-193 | Macno ciMBOYHOE 15 0,1 10,9 0,2 99,1 2,4 0 45 0 0 0,06 3 0,02
nopuuamu
WUroro 3a 3aBTpak: 555 18,8 22,6 67,8 550,1 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 31,89 | 104,32 | 426,18 4,26
Bropoii 3aBTpak
54-32xH | KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 34 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
ne Badnu «ApTex» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 319 0,45
WUTtoro 3a BTOpoO# 3aBTpak: 224 4,45 8,14 38,73 246,5 67,8 9,1 40,7 0,06 1,6 0,8 35,7 1,24
BCEro: 779 23,25 30,74 | 106,53 796,6 234,74 | 139,19 | 543,09 | 0,42 33,49 | 105,12 | 461,88 5,5




OeHb 5

3aBTpaK . . .
265 | 3anekarkaus makapoHc | 200 395 | 142 | 289 | 401,7 | 160 25 B [ ez | 62 | 41 199 | 16
TBOPOrom 3
54-23rH | KodeiiHbiil HaNUTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 | 31 133 | 003 | 052 | 008 | 107 1,07 |
MOAOKOM -
NP | **Xne6 nwennunbiii |1 20 1,52 | 0,16 | 984 | 468 4 2,8 0 0022 | 0 0,22 13 0,22
npe *m.x:mm pXaHOW 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
ne Abnoko . 100 0,4 0,4 9,8 a4 16,1 9 .0 0,03 7 0,2 11 221
54-13 | Cbip TBepAbIX COPTOB B 15 25 4,4 0 53,7 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
WToro 3a 3aBTpakK: 555 50,1 22,3 66,4 666,9 476,5 84,53 115,3 0,245 8,06 1,88 461,4 6,08
Bropoit 3aBTpak
54-3rH | Yal c "MMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
npe neyeHbe 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 275 4,6 8 35,5 2329 19,8 11,4 41,95 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
BCErO: 830 54,7 30,3 101,9 899,5 496,3 95,93 | 157,25 | 0,305 9,5 2,58 503,3 6,65
Ce30H: oceHb - 3uma
Hepena 2
Ne peu. HaumeHoBaHue 6aoga Macca Muuwessbie BewecTea (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
nopuuu b b Y KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DeHb 6
3aBTpak
54-16k | Kawa «[pyx6a» 200 5 5,9 24 168,9 87 20,25 20,4 0,053 | 0,398 0,14 93 0,398
63 Bytepbpog ¢ coipom 1 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 | 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/om C/IMBOYHbIM
54-22r1 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,5 3,3 223 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLLEHHbIM
ne **Xneb nuweHnUHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne Abnoko 80 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 560 18,5 27,5 73,9 616,9 399,5 | 74,78 83,2 0,168 7,69 100,92 | 343,4 4,66
54-22xH | Kncenb M3 KOHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 ) 0,73
ne MeyeHbe «H06uneitHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUroro 3a BTOpOi 3aBTpaK: 225 4,3 8 49,8 288,9 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
BCErO: 785 22,8 35,5 123,7 905,8 413,8 | 84,58 123 0,218 7,73 101,62 | 382,5 5,84




 Bern7

| 3aBTpaK e ) o
| 54-73 | Canar us 6enokouaHHoM 60 15 6,1 62 | 858 40 15 122 | 002 | 348 1,68 30 0,56
L. WeEiiTh : g ) = S - i
54-2m | T'ynaw u3 roBaguHbI _ 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnosas 170 5 6 34,6 212 26 23 27 0,06 0 0,8 190 | 1,07
paccbinyartas ' L .
54-2r1 | Yau c caxapom | 200 0,2 0 6,5 NmWw 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7.2 0,73
rp **¥neb nuweHUYHbIN 20. 1,52 0,16 9,84 46,8 .4 2,8 0 0,022 0 .0,22 13 0,22
ne **Xneb prxkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpak: 550 23,1 25,7 66,8 591,4 95,9 73 169,7 0,168 35,97 4,34 404,6 5,34
Bropoii 3aBTpak
54-35xH | KOMNOT U3 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
cyxodpyKTOB
ne MpAaHUK «TYNbCKUIA» 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
UToro 3a BTOpOi4 3aBTpak: 240 4,7 8 48,6 285,8 16,7 10,6 39,88 0,05 1,16 0,72 40,4 1,22
BCElO: 790 27,8 33,7 115,4 877,2 112,6 83,6 | 209,58 | 0,218 | 37,13 5,06 445 6,56
OeHb 8
3aBTpak
54-53 | Canart 13 CBeXMuX 60 0,6 i | 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NoOMUZOPOB W OrypLOB
54-16m | Tedrenu us roBaguHbl C 70 10,1 10,2 5,7 155,3 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBas 180 9,96 10,56 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinuyatan
54-3rH | Yal C IMMOHOM U Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpak: 550 23,6 21,4 73,7 582,2 65,3 164,8 753,6 0,318 5,07 2,44 347,9 7,66
54-32xH | KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
ne Badnu «ApTek» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpO# 3aBTPaK: 224 4,45 8,14 38,73 246,5 67,8 9,1 40,7 0,06 1,6 0,8 35,7 1,24
BCErO: 774 28,05 29,54 | 112,43 828,7 133,1 | 173,9 | 794,3 | 0,378 6,67 3,24 383,6 | 8,9




Ce30H: oceHb-3MMa

Hepena 2
a..um.rﬂ Imxzm:ommxsm@ahm Macca MNuuiesble mmE._mQ.ww (r) 3/u BUTamuHbi {mar) ) ,_/m::mum:_u:_u_m gewecTsa (mr)
nopumn b W Y KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 1 | 12 13 14 15
feHb 9 St
3aBTpaK
54-33 | Nomnaop B HapesKe 60 0,7 01 2:3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | Kotnera poibHasa(muHTai) 70 9,8 1,9 6 80 28,8 32,8 15,68 | 0,064 | 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-35xH | KoMnoT U3 cmecu cyxodpyk. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 35 0,08
np **Xneb nweHuYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rnp 6ynouka 50 3,9 1.2 26,7 133 9,4 9,4 0 0,036 0 - 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 550 21,6 8,3 97,4 550,3 106,6 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 269,77 | 3,31
Bropoi 3aBTpaKk
54-22xH | Kucenb u3 KoHueHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
ne neyeHbe 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpoi 3aBTpaK: 275 4,5 8 41,8 257,9 19,8 11,4 41,95 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
BCErO: 825 26,1 16,3 139,2 808,2 126,4 79,7 | 173,96 | 0,302 | 16,59 4,23 311,67 | 3,88
AeHb 10
3aBTpaK
54-123 | UKpa MOpPKOBHan 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | apkoe no-gomaiiHemy 250 25,1 23,4 21,5 397,4 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54-32xH | KomnoT U3 cBexxux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3.1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
Mp *¥Xneb nweHWYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb pxaHoin 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 550 29,4 28,2 54 588 115,4 83,3 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 5,87
54-35xH | KomMnoT u3 cmecu cyxodpyk. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
np Badnu 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUToro 3a BTOpoOii 3aBTpak: 225 4,7 8 48,6 285,8 49,8 7,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
BCErlO: 775 34,1 36,2 102,6 873,8 165,2 91 640 0,278 | 14,38 3,04 351,6 6,4




