NpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHHKO
ropaumx obepos

1 -4 knacc

MBOY KpacHokommyHapcKas cpegHAan obueobpasoBaTtenibHan WKona

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: oceHb - 3uma

Bpemsa npebbiBanusa aeteit: 8-00 — 13-20; 13-30 - 19-00

MutaHue BTOpo cmeHbl: 14-15y4; 15-10y

B WKo/Ne opraHM3oBaHO 0AHOPa30BOe NUTaHKe

3aBTpakom OXBayeHbl yyalmecs nepsoi cMeHbl, 06egom — 4eTu BTOPOI CMEeHb!

YTBEepKaeHo




Ce30H: 0CeHb - 3MMa
Bo3pacTHas Kateropua: 7 —11 net

Hepena 1
Aexb 1 o - o -
Ne peu,. HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muwesble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MunepanbHble BewecTsa (mr)
|3 nopuuu b K Y KKan Ca Mg | A(mkr) B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obepg
54-53 | Canar U3 CBEKMX NOMUAOP U 60 0,6 1 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
orypuos
54-22c¢ | bopuw, C KanycToi u 250 5,4 4,3 9,3 97,9 24,6 16,6 122,8 | 0,028 6,12 1,88 34,4 0,76
Kaptodenem
54-4m | KotneTa u3 roBaguHbl 90 16,4 159 14,9 265,6 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-4r | Kawa rpe4yHeBasn 240 13,7 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaras
54-22xH | Kncenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 54 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
n10A0BOM0
ne **Xneb niweHUYHbIN 30 1.52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xne6 paHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 | 0,78
54-13 | Cblp TBEpPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 176 7,33 52,0 0,007 0,14 0,1 100,0 0,2
Hapeske
Wtoro 3a obep;: 910 43,5 40 123,3 1027,3 295,2 | 275,13 | 229,15 | 0,543 15,85 6,6 674,4 | 11,57
AeHb 2
Ne peu. HaumeHoBaHue 602 Macca Muwwesble BewecTsa (r) 3y ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumu b b Y KKan Ca Mg A(mkr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6epg,
54-33 Momnpaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c | Cyn ropoxosblit 250 8,15 3,5 18,65 138,65 33,25 345 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | 'ynaw 13 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-1r | MaKapoHbl OTBapHbIe 230 8,2 7.5 50,3 301,7 17,6 10,56 | 26,95 | 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3r4 | Yail c AMMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
npe **¥Xneb neHu4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
np **Xneb paHon 40 2,6 0,52 13,4 68,3 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUroro 3a obep;: 920 39,9 28,5 114,9 875,3 139,5 | 128,8 326 0,434 | 42,37 5,42 449,22 | 8,64




Ce30H: oceHb - 3uma
Bo3pacTHaa KaTeropua: 7 — 11 net

Henens 1
HAeHb 3 - - - W
Ne peu,. HaumeHoBaHue bntoaa Macca | MMuuiesble Bewectsa (r) | 3/y BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
| nopuuu ) K ¥ KKan Ca Mg | A(mkr) B, E E P Fe
1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 | CanaT U3 CBEUX OFYpLOB C 60 0,5 3,1 2 37,5 11,4 | 7.8 0 0018 | 252 | 162 | 198 | 0,32
NYKOM
54-13c | LLiu U3 ceekew Kanyctbl C 250 1,68 3,93 7,33 115,3 338,25 19 37.5 0,045 13,45 2,33 37,5 0,68
Kaptodenem
54-9m | Hapkoe no-gomaiuHemy 230 22,1 21,6 19,8 365,7 357 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yan c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 72 0,73
npe **Xneb nweHUYHbINA 30 2.3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb p:raHoW 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEpPAbIX COPTOBB 30 7 8,9 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
rp Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Wroro 3a obepa;: 920 40,6 41,4 66,6 801,6 |378,35| 1146 | 115,38 0,31 34,22 5,44 510,3 9,18
OeHb 4
Ne peu, HaumenosaHue 6ni0ga Macca Muuwesble Bewectsa (r) a/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K Y KKan Ca Mg A(mKr) B; & E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-73 | canart M3 KanycTbl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
HenokovaHHOIM
54-7c | Cyn KapTodenbHblii C 250 6,45 3,48 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapOHHbIMKW U3aen.
54-3p | Kotneta pbibHasn 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 157 189 0,9
420 Coyc TOMaTHbIN 50 0,61 3,2 3,6 45,8 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc oTBapHoit 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-23rH | KodeliHblil HaNnWUTOK C 200 3,9 29 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
MONIOKOM
ne **Xneb nuweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,3 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
ne **Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obepn: 910 34,9 25,2 | 122,8 857,3 | 208,05 | 156,6 | 204,35 | 0,241 | 19,13 | 4,72 607,8 5,39




Ce30H: OCeHb - 3uma
Bo3spactHasa kaTeropua: 7 — 11 net

Hepena 1
AeHb 5 - _ -
Ne peu, Hanmenosaune 6aw0aa Macca Muuwessble sewecrsa (r) 3/u, ButamuHbl (mMr) | MuHepanbHbie Beuectsa (mr)
nopuuu b K y KKan Ca Mg | A(mkr) B, % E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obepg, '
4 Canat 13 6e/10KOYaHHOM 60 0,8 3;7 2,2 44,6 40 16 0 0,02 14 1,4 30 0,79
KanycTbl C OTypLOM ) B ) ) -
54-3c | PacconbHuK 250 4,8 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
NEeHUHTPaaCcKuin
54-2m | N'ynaw u3 roBAguUHbI 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25;5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-8r | Kanycra tyweHasn 250 3,6 4,5 14,6 113,5 67,95 27,9 19,2 0,21 249 0,6 181 3,45
54-3rH | Yal c IMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0,1 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nuweHUYHbIMI 40 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pxkaHoi 30 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
WUToro 3a obeg;: 930 34,9 35,7 83,7 795,7 20,3 191,35 | 149,8 | 0,382 10,39 6,07 473,6 9,7
Ce30H: oCeHb - 3uma
Bo3pacrtHas kateropua: 7 — 11 net
Hepensa 2
DeHb 6
Ne peu. HanmeHosaHue 611043 Macca Muuiesble Bewectsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeuecTsa (mr)
nopuuu b W Y KKan Ca Mg A(mr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,

21 Canat 13 MOpPKOBHM 60 0,7 0,1 7 31,6 24 34 0 0,05 3 3 49 0,64
54-233 | CBEKONBbHUK 250 5,75 3.3 13,58 107,23 31,5 26 123,3 0,06 6,75 1,9 56,75 1,29
54-4m | KotneTta u3 roBaguHbl 75 13,7 13,08 12,42 221,4 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 11 0,73

54-22xH | Kncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
nAc[0BOro

np **¥Yneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22

ne **Xneb pxaHoit 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78

WUtoro 3a obep;: 775 28,3 21,7 103,2 722 114,9 93,8 720,7 | 0,268 | 11,21 5,05 327,23 | 5,73




_BAexb 7

Ne peu, HanmeHoBaHue bawaa Macca Muuwessie seuiectsa (r) 3/u Butamutbi (mr) MuHepanbHble selectsa (mr)
o nopuuu b K y Kkan | Ca Mg | A(mkKr) By _ C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1L | ap 13 14 15
Obepg
| 5453 | Canar u3 ceexux 60 0,6 3.1 1,8 37,5 22 93 | 305 | 002 | 173 | 162 37 0,48
NoOMMA0POB M OTrypLOB - .

114 Cyn KapTtodenbHbIin C pucom 250 1,9 3,6 15,4 101,9 18,75 25,3 0 0,09 5:5 1,3 64,25 0,9
54-2m | Tynaw wn3 roBaguHb 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-21r | Miope u3 6060BbIX (ropox) J55 19,3 5 45,1 302,2 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 | 5,34

54-35xH | Komnot u3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
CyxoppyKTOB
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
[ Urtoro 3a obes;: 805 42 28,6 102,5 835,6 | 181,08 | 138 | 44,08 0,6 | 18,21 571 | 434,18 | 9,78
AeHb 8
Ne peu. HanmeHoBaHue bnioga Macca Muuwesbie Beuectsa (r) 3/u ButamumHbi (mr) MuHepanbHble BeutecTea (mr)
nopuum b H Y KKan Ca Mg A(MKr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6eg
54-133 | Canat U3 cBekNbl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-25c | Cyn ropoxoBbiid 250 8,15 3,5 18,65 138,65 33,25 34,5 151,25 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-6m | BUTOYEK M3 roBAgMHDI 75 13,7 13,08 | 12,42 221,4 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-9r | Pary u3 oBouwewn 200 3,8 10 18,2 177,87 | 74,67 | 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54-32xH | Komnot u3 ceexux a610K 200 0,2 0,1 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
ne **Xneb niweHnYHbli 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb p:raHoW 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 | Cblp TBEpPAbIX COPTOB B 30 7 8,8 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
UTtoro 3a obep; 955 36,9 39 90 858,2 421,8 | 136,4 | 1264 0,36 18,27 3,54 548,7 9,26




JeHb 9

Ne peu,. HanmeHoBaHwe 61103 Macca | lMuwesble Bewectsa (r) | 3/y ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (mr) |
) nopumu b K Y | KKan Ca Mg | A(mkr) By C __ E | P | Fe |
1 - 2 3 . pl|||m| B A 7 8 9 10 X1 12 = | 13 14 L Ao
Ob6ep, - J
54-23 | *Orypeu B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 | 0,36
54-3c PacconbHUK NEeHUHTPaaCcKUA 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
54-11p | Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ 110 15,2 8,2 6,9 162 | 42,6 | 53,6 | 3038 | 0,08 | 2,63 1,75 | 200,7 | 1,02
: oBOWAMM (MUHTaM) ‘ ¢
54-6r Puc oTBapHo#M 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-22xH | Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 54 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
na104080r0
rne ¥%Xneb6 nueHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pxaHoW 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
NP | A6noko 100 | 04 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21 |
- Wroro 3a obea: | 910 28,5 21,3 | 1179 | 7768 | 126,3 | 140,4 | 440,8 | 0,302 | 22,61 | 4,52 | 439,8 | 6,07
OeHb 10
Ne peu, HaumeHosaHue baoaa Macca Muwesble Bewecrsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg A(mKr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6eg
54-63 | CanaT u3 6enoKoYaHHON 60 1,3 6,6 2,2 73,4 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
Kanycrbl C NOMUACPaMM U
orypuamu
54-13c | LLiu 13 cBexei Kanycrbl C 250 5,8 7 7,1 1153 33,25 19 37,5 0,045 13,45 2,33 37,5 0,68
Kaptodenem
54-16m | Tedrenu U3 roBaguHbl € 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-11r | KaprodenbHoe niope 200 4.1 7 26,4 185,9 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37
420 CoyC TOMarHbIH 50 0,61 3,2 3,6 45,8 52 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-35xH | KomnoTt 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
CcyxodpyKTOB
np **Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xne6 pxanoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 | 0,78
WUroro 3a obea;: 860 23,8 33,1 80,4 715,4 176,65 92,5 112,81 | 0,303 44,65 5,42 404,9 5,89




‘Ne Imsg.mn_%m:xm m:B_a_..m.. KR Macca Muuiesble seuwlecTsa 3.. 3/y, ButamuHbl (mr) Zs:mwmrw:_u_m Bewectsa (mr)
peu,. | nopuuu b b v ~ KKan Ca Mg 23::._. B, C E P Fe
I 2 3 4 5 6 7 8 | o 0] ] a3 12 13 14 15
B Cpeanwue 3HaueHun 3a 10 gHen B B
Obeg, -
_ 863 | 28,45 | 24,54 | 92,03 | 826,52 | 1253 | 120,5 | 44,4 | 0,46 | 16,22 | 15,57 | 403,09 | 7,25

CooTHoweHue benku : Hupol : Yrnesogpl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104, ¥ TUNOBbIX MEHIO AN OpraHu3auuv nuTanua obyuatowmxca 1-4 knaccos B 06weobpasosaTenbHbIX OpraHU3aumsax, r.

Hosocubupck, 2021 r.

EQMHBIN COOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp Batoa u KynuHapHbix usgenuii. Nepmo, 2021r. Mog pea. A.A. NMepesanosa, H.B. TanewkunHa.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeToguueckue pekomeHgaumu no opraHusaumu nutanus obyyaowmxcs obuieobpasosaTenbHbix opraHmsaumii MP 2.4.0179-20
*Mpu NPUroTOB/IEHUU CANATOB U OBOLLEN HaTypasibHbIX UCMONBL3YIOTCA OBOLWM ypokaa 2024 roaa.
**Xne6 8/c, xneb pxaHoii - npoussoacTso PANMO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoit obnacty
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