MpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHIO

ropAaYmnx 3aBTpakos 1 — 4 Knacc

MBOY KpacHokommyHapcKasa cpegHan obueobpa3oBaTenbHas WKoAa

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: oceHb - 3Mma

Bpemsa npebbiBaHus getei: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00

Bpema kopmneHusn: 3asTpak — 8-354; 9-35y

B wkone opraHnM3oBaHO 0gHOPa30BOE NUTaHUe

3aBTPAKOM OXBaueHbl yyalumeca Nepsoi CMeHbl, 06e4,0M — AeTu BTOPOIt CMeHbI

P A

Sy

KOEHO



Ce30H: oceHb - 3uma
BospacrtHan kateropusa: 7 — 11 net

Hepensa 1
| No peu. | HaumeHoBaHue 6ai0aa Macca | Muuwessie seutecrsa (r) 3/y BuTtamuHbi (mr) MwuHepanbHbie sewectsa (mr)
i B nopunmn b Ra! Yy KKan Ca Mg A By C E P Fe
Y 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 1
63 ByTepbpogs ¢ chipom u 60 8,2 17,7 10 2322 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/10M CANMBOYHbIM > )
54-3r | MakapoHHble u3genus 210 11.1 9,6 40,1 290,8 246,4 234 80,3 0,077 0,22 11 196,9 14
OTBapHbIe C CbIpOM .
54-21rH | Kakao ¢ monokom 200 3.5 3,4 22,3 1334 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLWEeHHbIM
ne **¥Xneb praHon 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 500 26 31,2 72,6 674,6 486,4 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
OeHb 2
54-63 | Canart u3 benokoyaHHOM 60 1,4 6,6 2,1 73,4 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
KanycTbl C TOMUMAOPAMU U
: orypuamu
54-16m | TedTenu us roeaguHsbl ¢ 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
prcom
54-4r | Kawa rpeuHesasn 150 8,3 6,3 35,9 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaras
54-2r4 | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 72 0,73
ne **¥Xneb nweHnyHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prraHoin 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 510 21,3 22,1 65,8 548,2 62,9 157,4 | 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
AeuHb 3
54-133 | CanaT u3 CBEKNbI OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-6m | Butouek U3 rosaguHbl 75 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Miope u3 60608bIX(ropox) 150 18,1 4,8 43,6 292,4 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rn | Yait c AMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4.6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 525 36,2 21 83,6 668,5 147,3 117,8 18,56 0,56 3,53 3,79 427.,9 8,86




Ce30H: OCeHb - 3uma
Bo3pactHas kateropua: 7 —11 net

Hepgena 1
Ne peu,. HaunmeHoBanue 6nwoga Macca _ Muuiesbie sewlecTsa (r) a/u, _ . ButamuHbl (mr) MutepanbHble BeutecTsa (mr)
nopuuu _ b XK Y KKan | Ca Mg A By c | E P Fe
T 2 3 | a 5 6 7 | 9 10 11 12 | 13 14 15
OeHb 4 ' -
54-23 | orypeuy, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 85 | 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-T1p | Pbiba TyweHas B TOmaTe C 120 16,6 8,91 7,54 176,7 53,14 | 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
oBOLWAMU(MUHTAI)
54-11r | KaptodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,87 52 37,33 31.73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54-35xH | Komnot 13 cmecu cyxodpyK. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1.7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
npe **¥Xneb nuweHuYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHoit 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Uroro 3a 3aBTpak: 620 24,4 16,5 71,7 532,9 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 31,89 | 104,32 | 426,18 4,26
OeHb 5
265 3aneKaHKa U3 MaKapoH C 150 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54-23rH | KodelHblii HanuToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
MOJIOKOM
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pyraHou 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2.21
54-13 | Coip TBEpAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
Wrtoro 3a 3aBTpak: 510 25,45 14,49 79,7 550,07 | 476,5 | 84,53 115,3 0,245 8,06 1,88 461,4 6,08
OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHM3aumMmn NUTaHus obyyalowmxca 1-4-x Knaccos B 061e06pa30BaTENbHBIX OPraHU3aLMUSX, T.
HoBocubupck,2021 r.
MeTtogunueckne pekomeHAaunm no opraHn3aunm nuTaHua obyyaiowmxca obueobpaszosatenbHblx opranusaumnii MP 2.4.0179-20
*IMpu NPUroTOBNIEHUM CANATOB U OBOLLEI HAaTyPanbHbIX UCIONb3YIOTCA OBOLM ypoxkan 2024 roaa.
¥*Xneb6 B/c, xneb prxaHoii - nponssoactso PAMIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit o6nactu




Ce30H: oceHb - 3uma
Bo3pacTtHas kateropua: 7 — 11 net

Hegens 2
Ne ped,. HavmeHoBaHue 6ntoga Macca | [uuesble Bewectsa (r) |  3/u | ButamwuHb! (vr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
) nopumm b b ¥ KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 F] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 6
54-16K | Kawa «/lpyx6a» 200 5 5,9 24 | 1689 87 | 2025 [ 204 [ 0,053 | 0398 | 0,14 93 | 0,398
54-13 | Cobip TBEpAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
54-22rH | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 a5 0,85
CryLIeHHbIM
ne **Xneb nuweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb praHou 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne Abnoko 200 038 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUToro 3a 3aBTpak: 660 16,7 16,4 82,4 543,9 399,5 74,78 83,2 0,168 7,69 100,92 | 3434 4,66
AeHb 7
54-153 | Canat u3 KanycTbl 60 1,5 6,1 6,2 85,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
6enokoyaHHOU
54-2m | I'ynaw 13 roBaguHbl 80 13,5 13,1 3.2 185,6 12 19 20,4 0,03 143 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnoeas 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTas
54-2r4 | Yau c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nuweHuYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prraHom 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 580 24 26,7 72,9 628,9 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 4,34 404,6 5,34
AeHb 8
54-113 | Canat u3 CBeXMUX 60 0,6 3.1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NoOMUA0POB U OTYpPLOB
54-16m | Tedrenu us rosaguHbl c 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r Kawa rpeyHesas 180 9,96 7,6 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyartas
54-3rH | Yait c (MMOHOM U Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 540 22,2 20 72,9 560 65,3 164,8 | 753,6 0,318 5,07 2,44 347.,9 7,66




Ce30H: oC

€Hb - 3nma

Bo3pactHas kateropua: 7 — 11 net

Hepensa 2
Ne peu. | HaumerosaHue 6noga Macca | Muuessie seuectsa (r) a/u, Butamunbl (mr) MuHepanbHble Beutectsa (mr)
| nopumm b K b KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 9
| 54-33 | Nomuaop & Hapeske 60 07 | o1 2,3 12,8 8,4 12 | 798 | 0,04 15 0,06 16 | 054
54-3p | KoTneta pbibHas (MuHTa) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 | 1568 | 0,064 | 0,128 1.57 1512 | 0,72
54-1r | MaKkapoHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- Komnot 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1.7 12 0 0,02 0,4 3.5 0,08
35xH | cyxodpyKTOB
npP **Xneb nueHuuHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rnp **Xneb paHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 580 22,2 9,2 89,2 528,5 106,6 | 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 |[269,77 | 3,31
OeHb 10
54-123 | Ukpa MOpKOBHas 60 1.8 4,3 6;: 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | ¥apkoe no-gomatiHemy 200 20,1 18,8 17,2 318 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54- Komnot 13 cBexux abnok 200 0,2 0 9,93 41,5 58 3,1 1.2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
npe **Xneb nuweHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rnp **Xneb prkaHon 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 500 24,4 23,6 49,7 508,5 115,4 83,3 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 | 5,87
OcHoBaHue:

C6opHuk peuenTyp 61104 1M TUNOBbLIX MEHIO A/1 OPraHuU3aLum NUTaHUA obyyatowmxca 1-4-x Knaccos B obuieobpasoBaTesibHbIX OpraHM3aumsx, r.
Hoeocubupck, 2021 r.
MeTtoauyeckne pekomeHaaLMK No OpraHn3aLmMm NUTaHua obyyarowmxca obueobpasosaTenbHbix opraHusaumit MP 2.4.0179-20
*IMpu NPUroToBNEHUM CANATOB M OBOLLEI HATYPaNbHbIX UCMONbL3YIOTCA OBOLM YpoxKkasa 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb paHoii - npounssoacTso PAMIMO Cakmapckoro paitoHa OpeH6yprckoii o6aactu




No HaumeHoBaHMe m:a.bm [ Macca mxﬁmmc_m mmimn.amm (r) 3/u, BUTamuHbl :s: Es.xmum:_u:_u_m BeuwecTsa (mr)
peu. | nopuuu | b K Y KKan Ca | Mg H _D,M B, . n E - v Fe
1 2 3 4 5. | & 7 8 9 | 10 11 2 13 14 15
B CpeaHue 3HauyeHus 3a 10 gHen
3aBTpak .
| 538 | 23,72 | 18,9 | 74,15 | 574,41 | 212,27 | 103,12 | 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 | 385,03 | 5,69

CooTtHoweHue benkwn : Mupol : Yrnesogbl — 1:1: 4,

OcHoBaHue:

CbopHuK peuenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO ANA OpraHU3aLuK NUTaHua obyyaowmxca 1-4-x Knaccos B 0bLLe06pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3aLMAX, I.

HoBocubupck, 2021 r.

MeToaunyeckue pekomeHaauMm No opraHn3auun NnuTaHma obyyaiowmxcs obuieobpasosaTenbHbIX opraHusaumii MP 2.4.0179-20

*Npu NpUroToBNIEHMM CaNaTOB U OBOLLEI HaTypaNbHbIX UCMIOb3YHOTCA 0BOLYM ypoxkas 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb paHoii - npoussogcTso PAUNO Cakmapckoro paiioHa OpeH6yprckoit obaacty

TexHoso2: Hapaynnaesa U.H. 77




