NMpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHIO

ropaumx obepos 5 — 11 Knacc ¢ AONONHUTENbHOM NNATOM

MBOY KpacHokommyHapckas cpeaHana obweobpa3osaTtenibHasn WKOA

OpeHbyprckoii obnactu

Ce30H: oceHb-3uMa

Bpema npebbiBanus geteir: 13-30 - 19-00
MutaHne BTOpOK cmeHbl: 14-15y; 15-10y

B wkone opraHn3oBaHo ogHOpa30BoOe NUTaHUe
Ob6enom oxBaveHbl yyaupecs BTOPOil CMeHbI



Ce30H: oceHb-3uma
BospacTHana Kateropua: 11 neT u cTapue

Henena 1
fens 1 . | y o |
Ne peu,. HaumeHoBaHue bntoaa Macca | [lMuuiesble BewecTsa (r) a/u, | ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
- nopuum b XK Y KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 - 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep o
54-53 | CanaT U3 noMuaopos u 60 0,6 31 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
orypuos
54-22c | bopuy c KanycToi u 250 4,32 3,46 7,46 78,3 24,6 16,6 122,8 | 0,028 | 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTneTa u3 roBaguHbl 100 .Hmhw 17,45 16,56 295,11 40 26,67 22,11 0,067 0,12 1,41 184,11 | 2,59
54-4r | Kawa rpeyHeBas 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyartas
54- Kucenb 13 KoHueHTpaTa 200 0 0 21 83,9 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
22xH | nhoposoro
ne **Xneb nuweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
rne **Xneb prkaHou 40 2,72 0,52 13,4 68,4 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
Utoro 3a obep: 940 42,8 35,35 | 141,5 | 1066,1 109 258,2 | 177,15 | 0,506 | 7,67 4,7 555,8 | 10,95
AeHb 2
Ne peu,. HaumeHoBaHue 611003 Macca | MMuuessbie BeulecTsa (r) 3/u ButamuHb! (Mmr) MwuHepanbHbie BellecTsa (mr)
nopuuu b K y KKas Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6ep,
54-33 | Nomugop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c¢ | Cyn ropoxoBbiii 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 |151,25| 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | l'ynaw v3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-1r MakapoHbl OTBapHble 220 7,92 7,18 48,07 288,64 17,6 10,56 26,95 0,088 0 1.1 60,17 1,07
54-3r1 | KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
cyxodpyKTOB
ne **Xneb nweHu4HbIn 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb prkaHomn 40 3,2 0,52 15,92 79,2 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUtoro 3a obepn;: 910 39,5 28,2 | 112,7 862,2 | 99,55 | 97,81 | 204,08 | 0,414 | 7,57 3,74 | 419,22 | 8,08




AeHb 3

No HaumeHoBanue baoaa _ Macca | MNuuiesble seuiectsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble seuectsa (mr) |
| peu. - | nopuum B _, R ¥ KKan Ca Mg A B; @ E P Fe
o Fl 3 4 ) 6 7 8 9 10 T 12 13 | 14 15
 Obep i

15 Canat u3 cBeXuX orypuos 60 0,5 3,1 2 375 11,4 7,8 0 0,018 252 1,62 19,8 0,32

C IYKOM
54-13c | LWy 13 cBexkelt KanycTbl C 250 1,68 3,93 7,33 71,35 33.25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 | 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | apkoe no-gomatuHemy 250 25,11 25,44 | 23,37 2975 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 i) 0,73

npe **¥Xneb6 nuweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22

ne **Xneb prkaHown 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78

63 Bytepbpog, c cbipom 1 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49

Mac/IOM C/IMBOYHbBIM
WUTtoro 3a obep; 900 45,4 52 80,1 971,3 |350,85| 97,8 | 147,2 | 0,263 | 24,7 3,62 | 479,5 | 6,65
OeHb 4
Ne HaumeHoBaHue 611042 Macca | MNuuesble BeuwecTsa (r) 3/uy, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuuu b b y KKan Ca Mg A B; C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-73 | Canat u3 6enoko4yaHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
KanycTbl
54-7c | Cyn kapTodenbHbiii € 250 6,45 3,48 | 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 | 68,25 1,08
MaKapOHHbIMU U3aeN.
54-3p | KoTneTta pbibHas 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc TOMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 52 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc oTBapHoO# 250 6 8 60,7 339,2 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- KodeiHbiii HanUToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
23rH | MONOKOM
np **Xneb nweHnYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
ne **Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Uroro 3a oben;: 990 38,1 27,2 | 146,5 982,7 |194,05| 148,2 | 198,35 | 0,338 | 13,13 4,66 | 582,75 | 5,03




Oexb 5

I

Neo HavmeHosanue bitoga | Macca Muuesbie Bewectsa (r) 3/u,  BuTamuubl (mar) _Sx:mmmmew_m BewecTsa (mr) |
peu. e | nopuum B | X ¥ KKan Ca Mg A By € E P Fe |
1 - 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
Obepg, N e
4 Canat 13 6eNOKoOYaHHOM 60 0,8 3,7 2.2 44,6 40 16 0 0,02 14 |Fn 30 ohmm
KanycTtbl C orypuom )
54-3c | PacconbHUK 250 5,93 7,25 | 17,03 | 156,88 21 19,8 104 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
) NEeHUHTPAACKNiA ' ' .
54-2m | T'ynsiw v3 roBAAMHbI 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-8r xm:«.nmm TylWweHas s 250 6 7.5 24,3 189,2 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
54-3rH | Yait c "MMOHOM W 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **Xneb nuweHudHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb paHon 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-193 | Macno cAnMBoUYHOe 10 0,1 7.1 0,1 66,1 2,4 0 45 0 0 0,06 3 0,02
NopuUUOHHOe
UToro 3a obepn;: 950 35,6 43,1 87,2 878.,9 71,3 | 180,35 | 149,08 | 0,372 | 8,11 4,45 | 451,55 9
AeHb 6
Ne peu, HanmeHoBaHue 6043 Macca Muwessble BewecTsa (r) 3/, ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 . 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
21 CanaTt U3 MOPKOBM 60 0,7 0,1 7 31,6 11,93 | 16,53 600 0,02 1 0 23,93 | 0,31
54-233 | CBEKONbHUK 250 5,75 3,3 13,58 | 107,23 31,5 26 123,3 | 0,06 6,75 1,9 56,75 | 1,29
54-4m | KoTneta 13 roBaguHbl 100 18,22 17,45 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-1r | MakapoHbl OTBapHble 220 7,92 7,18 48,10 288,64 12 72 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73
54- Kucenb U3 KOHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH nnoaoBoOro
ne *¥*¥Xneb nweHuYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a obep;: 910 38,1 28,8 | 139,2 968,6 96,9 70,8 | 160,73 | 0,238 | 8,28 4,21 | 290,23 | 5,08




eHb 7

No peu, Hanmenosanue 6n0aa Macca Muwessble seuiectsa (r) 3/u Butamumbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (mr)
B nopumn b Ko Y KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben .
54-53 | Canat U3 NnomMmnaopoB u 60 0,6 3,1 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
L orypuos N
114 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 2,78 2,53 9,8 82,0 18,75 25,3 0 0,09 55 1:3 64,25 0,9
pucom
54-6m | rynaw u3 roBaguHbl 100 17 16,5 3,9 2321 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-21r | Mope n3 60608bIx (ropox) 220 21,26 1,9 49,58 300,38 70,53 67,4 155 0,36 = 0,47 168,95 | 5,34
54- KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodppyKkTOB
ne **¥Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
Mp **Xneb pxraHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obepn;: 910 52,9 31 138 1043,3 | 172,68 | 126,6 | 44,08 | 0,558 | 5,61 3,73 |419,18 | 9,26
AeHb 8
Ne peu,. HaumeHosaHue boga Macca Muuwessle sewectsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
nopLum b K Yy KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 = 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg
54-13c | Canar u3 cBeknbl 60 0,8 2,7 4,6 45,7 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHO
54-25c | Cyn ropoxoBbiii 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 |151,25| 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-6m | BuTOYeK U3 roBaAUHbI 100 18,22 17,45 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-9r Pary 13 osouiei 250 4,8 12,5 22,7 222,2 74,67 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54- Komnot 13 ceexxkux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 ) 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
32XxH
ne **Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **¥Xneb prraHon 40 2,6 a5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
HapesKke
npe a6noko 100 0,4 0,4 9,8 44.4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Wroro 3a obepn: | 1060 42,8 43,3 | 115,2 | 1021,6 | 127,65 | 100,4 | 453,75 | 0,318 | 7,43 1,44 | 365,7 | 6,08




~ [fenHb9

No peu,. ' HaumeHosaHe 6nopa Macca | Muuwessbie Beutectsa (r) 3/u, ButamuHsi (mr) ~ MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
. ) nopunn | B X |y Kkan | Ca Mg A B1 C E P Fe
T 2 3 | a4 5 6 7 i 8 9 10 11 12 13 14 15

Obep )

54-23 JWOEUm_.__ B Hapeske 60 0,5 0,1 B 1,5 85 | 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3c | PacconbHuK 250 5,93 7,25 17,03 | 156,88 21 19,8 104 | 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
| NeHuHrpaackui ) ' i
54-11p | Pbiba TyweHas 8 Tomare 120 16,6 8.9 =5 176,7 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 175 200,7 1,02
| oBoUWAMM (MUHTa) -

54-6r | Puc oTBapHoii 220 5,42 7,04 | 53,57 | 298,43 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- Kucenb U3 KoHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52.9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12

22XH | NNoA0BOro
np **Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
e **Xneb prraHon 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne fAbnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 £ 0,2 i | 2,21
Wrtoro 3a obea: | 1030 34,3 245 | 143,4 931 72,7 | 83,33 | 50,7 0,48 | 28,82 | 106,59 | 257,7 | 4,72

Adexb 10

Ne peu. HaumeHoBaHue 6at0aa Macca Muuwesble Bewecrsa (r) 3/y, ButamuHbi (mr) MwuHepanbHble Bellecrsa (mr)
nopuum b K bY KKan Ca Mg A B @& E P Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Obep,

54-63 Canat u3 benokouaHHOM 60 1,4 6,6 2,1 73,5 22 93 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
KanycTbl C IOMUAOPAMU U
orypuamu
54-13c | LLiu 13 cBexkelt KanycTbl C 250 5,8 7 Fiill 115.3 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem

54-16m | TedTenn us roBsauHbI C 100 14,5 14,6 8,1 221,9 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18

pucom

54-11r | KaptodenbHoe niope 250 51 8,8 33 2323 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37

420 Coyc TOMaTHbIN 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54- Komnort u3 cmecn 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
35xH | cyxodpyKkTOoB
np **Xneb nweHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
MnP **Xneb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78




53-193

Macno cnMBoYHOE
NopurioHHOe

WUtoro 3a cmmr" |

10

980

01

7,1

0,1

322

48,1

98,6

[ S

66,1

24 | 0

45

- 957,2

159,85 | 87,8

101,31

0,02 |

10,292

28,2

3,95

388,2

5,63




Ne Haumenosanue 6ao0aa | Macca anmm_u_m-wWEQOm (r) 3/uy, ButamuHbl (mr) | MuHepanbHbie Bellectsa (mr)

peu. nopumm b K Y KKan Ca Mg _ A mh C E P Fe
L 2 3 4 e 6 N 8 s | 10 2 13 14 15
g - CpeaHue 3HaueHus 3a 10 gHe

Obepg

| 958 | 40,17 | 36,16 | 120,24 | 968,29 | 119,05 | 124,03 | 160,84 | 0,377 | 13,93 | 14,1 | 405,98 | 7,02

CooTtHoweHune benku : Mupsl : Yrnesogpl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

CbopHuk peuentyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO ANA OPraHU3aLMMU NUTAHUA obyuatoumxca 1-4 knaccos 8 06weobpaszosaTebHbIX OPraHM3aLUAX, I.
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToauyeckne pekomeHaaLMKU NO OPraHU3aL MK NUTaHMA obyyatoLwmxca obeobpasosatensHbix opraHusauuii MP 2.4.0179-20

*MMpu NpUroToBAEHMYM CaNaToOB U OBOLLEI HaTyPaNbHbIX nucnosnb3yroTea osowm yporxkana 2024ropa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMMNO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoii obnacty

\\
TexHonoe: Hap3ynnaesa U.H. ANM\\\\



