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OpeHbyprckou obnactu

Ce30H: 0CeHb - 3uma

Bpemsa npebbiBanus gerteir: 8-00 — 13-20;
Bpema kopmnenus: - 9-304; 10-30y4; 11-30y;
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Hegena 1

No peu,. HaumeHosaHue 6nioga | Macca | Muuiesble BewecTsa (r) __ 3/u, ~ BuTamuHbI (mr) MuHepanbHble BewecTtsa (mr)
- | nopuum b K Y | Kkan Ca Mg A | B C E P | Fe
1 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1 - -
63 | ByTep6poa c coipom 60 9,2 12 | 13,33 | 198,67 | 1236 | 1867 | 82,67 | 004 | 013 | 018 | 180 | 0,49
Macaom CIMBOYHbIM )
54-3r | MakapoHHble usaenus 260 13,7 | 11,8 | 49,7 360,1 | 246,4 | 23,1 | 803 | 0,077 | 0,22 1,1 | 1969 | 1,4
OTBapHble C CbIpOM ] . .
54- Kakao ¢ monokom 200 < i) 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | cryweHHbIm
ne **Xneb praHou 30 2 0,4 10 51.2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 550 27,4 33,3 92 776,9 | 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 | 503,3 | 3,52
AeHb 2
54-63 | Canat u3 6e/10KOYaHHON 60 1,4 6,6 2,1 73,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
KanycTbl C TOMUA,0POM U
orypuom
54-16m | TedTenn U3 roBaguHbl C 60 8,7 8,8 4,8 1331 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBas 200 11 8,5 47,9 311,6 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTas
54-2r4 | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xne6 niweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb paHon 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
MUtoro 3a 3aBTpak: 560 24,1 24,3 77,8 626,1 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
OeHb 3
54-133 | Canat 13 CBEeK/bI 60 0,8 2,7 4,6 45,7 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOIt
54-6m | Buto4yeK U3 roBagUHbI 80 14,6 13,9 13,1 236,1 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-21r | Mope u3 6060BbIX(ropox) 200 24,9 6,4 58,2 389,9 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3r4 | Yalh c iAMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **¥Xneb pkaHo 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpak: 580 43,3 23,5 99 780,6 147,3 | 117,8 | 18,56 0,56 3,53 3,79 | 427,9 | 8,86




Ce30H: OCeHb - 3uma

BospacTHana kaTteropua: 12 net u ctapwe

Hepgensa 1
Ne Haumenosauue baroga Macca | Muuwessble sewecrsa (r) Jw\:. ButamuHsl (mr) Z::mum:_u.rc_m seujecrsa (mr)
peL,. - nopuum b o \Y KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
fewb 4
54-23 | Orypew 8 Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 | 79,8 | 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TyweHasn B TOMaTe ¢ 120 16,46 8,91 7.54 176,57 53,14 66,86 | 378,86 | ‘0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
osolamu(MuHTa)
54-11r | KaptodenbHoe niope 250 5,1 8,8 33 232,3 52 37,33 31.73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- Komnot u3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1.7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk.
np **Xneb nweHnYHbIA 20 152 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP | **Xne6 pxaron 20 1,36 | 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 | 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 670 25,54 | 18,23 | 79,18 | 583,47 | 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
OeHb 5
265 3aneKkaHKa U3 MakapoH ¢ 200 39,5 14,2 28,9 401,7 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54- KodeiHbin HanuTok ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH | MONOKOM
ne **¥neb nweHu4HbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHon 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
MnP A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cbip TBEpAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hape3ke
Wtoro 3a 3aBTpaK: 560 51,2 23,8 66,4 684,9 | 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 | 461,4 | 6,08




Ce30H: oceHb - 3Mma

Bo3pacTHasa kateropua: 12 net v ctapue

Hepena 2
Ne pet. HammeHoBaHue bnoaa Macca | MNuuwessble Beulectsa (r) 3/u, N ButamuHbi (mr) ‘MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
- nopuuu | b K Y Kkan | Ca Mg A B C E P Fe
1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 6
| 54-16K | Kawa «/lpyx6a» 200 5 5,9 24 168,9 87 | 20,25 | 20,4 | 0,053 | 0,398 | 0,14 93 | 0,398
54-13 | Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 467 | 587 0 7167 | 176 | 733 | 52 | 0007 | 014 | o1 100 | 0.2
Hape3ke
54- KaKkao ¢ MOnoKoOM 200 3,5 3.3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | CryLeHHbIM
npe **Xneb nweHn4HbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prxaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6n0Ko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 221
UTtoro 3a 3aBTpaK: 660 16,7 16,4 82,4 543,9 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 343,4 | 4,66
OeHb 7
54-73 | Canat u3 6en0oKoYaHHOM 60 1.5 6,1 6,2 85,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
Kanycrbl
54-2m | T'ynaw wm3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232,1 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-5r | Kawa nepnosas 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaras
54-2ru | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 72 0,73
ne **Xneb nieHuYHbINI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHou 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wrtoro 3a 3aBTpaK: 600 27,4 30 73,7 675,3 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 4,34 404,6 | 5,34
OeHb 8
54-53 | Canat U3 cBEXUX 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NoOMUAOPOB M OTypL,OB
54-16m | TedTenn us rosaguHsbl c 60 8,7 8,8 4,8 1331 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHesas 250 139 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyartas
54-3ru | Ya c AMumoOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 46 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22




NP [ **Xne6 pawoit 20 1,36 0,26 6,7 34,2 94 | 94 0 | 0036 0 028 | 314 | 078 |
Mrorosasastpaxk: | 610 | 26,38 | 22,82 | 91,1 | 6745 | 653 | 164,8 | 753,6 | 0,318 | 507 | 2,44 | 347,9 | 7,66
4
Ce30H: BecHa - neTo
Bo3pacTtHaa Kateropusa: 12 neTt u ctapwe
Hegenn 2 . B
Ne peu,. HaumeHoBaHue boga Macca Muuwesble Bewecrsa (r) | 3/u, ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuuu b K ¥ KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 9
54-33 | [lomugop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | Kotneta pbibHas(MuHTai) 90 12,6 2,4 67,7 102,9 28,8 32,8 15,68 0,064 | 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MakapoHbl OTBapHblie 250 8,9 8,2 54,7 328 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- Komnot u3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk.
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoM 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpax: 640 25,4 11,1 101 605,6 | 106,6 | 68,3 |132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 |269,77 | 3,31
Oenb 10
54-123 | Ukpa mopKoBHasn 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | Mapkoe no-gomaliHemy 250 25,11 25,44 23,37 397,5 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54- Komnot u3 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3.1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32XH
ne **Xneb nuweHUYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 550 29,34 30,2 57,1 593,4 | 115,4 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 | 316,2 | 5,87




" No Haumerosatne baoaa | Macca | _._:_._.__m.mzm._ mmﬁmnqmm (r) 3/u msam_.a.a_\.m:a_ (mr) _ ...a _,\_::mum:_u:cmm.lmm_.b_mnqmm :SJ ;
'pew.| | nopumm| b A_ K y Kkan | Ca Mg | A By C E | P Fe
(T 2 3 4 5 6 7 8 9 T 11 12 13 | 15

.. _mum_n_::m w_._m;m_._.:.m 3a 10 gHen

| 3aBTpaK

598 [ 29,68 | 23,37 | 81,97 | 654,47 | 212,27 [ 103,12 [ 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 | 385,03 | 5,69

CooTtHoweHue Benku : XMupsbi : Yrnesoabl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

OcHoBsaHue: CoopHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO 45 OpraHu3auvu nutaHua obyuatowmxcs 1-4-x knaccos B 06ueobpazoBaTeNbHbIX OpraHu3aumsaXx,
r. Hosocubupck, 2021 r.
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TexHonoe: Hap3ynnaesa U.H. §



