YTBEPHKAEHO

MYHWUNMAJIbHOE BIOAXETHOE MNoanucaHo uMpposor noanmMcoIo: [vpektop MBOY

OB”—lEOBPA3OBATE”bHOE MyHMU,M [MAJIbHOE 5|‘O,U,>KETHOE KpacHokommyHapckoi COLL
Kensbuna T.H.

YUYPEXXIEHWE ObLEOBPA3OBATEJIbHOE YYPEXKAEHUNE S

KPACHOKOMMYHAPCKAA CPEAQHAA
KPACHOKOMMYHAPCKAA CPEOQHAA OBLLEOBPA30BATE/IbHAS LLIKOJMA

OBLLEOBPA3SOBATEJIbHAA LLUKOJIA  nara: 2025.02.28 16:20:00 +05'00'

NMpumepHoe
AECATUOHEBHOE MEHIO
ropaumnx obepnos

1 -4 knacc

MBOY KpacHOKoMMyHapcKas cpeaHana obweobpasoBaTenbHanA WKOAA

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: BecHa - neTo

Bpems npebbiBaHua getein: 8-00 — 13-20; 13-30 - 19-00

MutaHmne BTOpPOI cMmeHbl: 14-154; 15-10y

B WwKone opraHM30BaHO 04HOPA30BOE NUTAHME

3aBTPakom OxBayeHbl y4alllmecs NepBoi CMeHbl, 06ea0M — EeTU BTOPOMN CMEHbI



Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
OeHb 1
Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K \Y% KKan Ca Mg | A(mkr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-53 Canat 13 ceeXxux nomuaop u 60 0,6 3,1 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
orypuos
54-22c¢ | bopuwy, c KanycTol u 250 5,4 4,3 9,3 97,9 24,6 16,6 122,8 | 0,028 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTneta 13 roBaanHbl 90 16,4 15,7 14,9 265,6 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-4r Kawa rpeyHeBas 240 13,7 10,5 60 373,9 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaras
54-22xH | Kncenb 13 KoHueHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
nao40BOro
ne **Xneb nweHMYHbIM 30 2,3 2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHow 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 176 7,33 52,0 0,007 0,14 0,1 100,0 0,2
Hapeske
MUtoro 3a obep;: 910 43,5 40 123,3 1035,1 295,2 | 275,13 | 229,15 | 0,543 | 15,85 6,6 674,4 | 11,57
AeHb 2
Ne peu,. HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopunm b K Yy KKan Ca Mg A(MmKr) B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
54-33 | NMomnaop B HapesKke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c¢ | Cyn ropoxoBblii 250 8,15 3,5 18,65 138,65 | 33,25 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | Tynsaw ns roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-1r | MaKapoHbl OTBapHbIe 220 7,84 7,17 48,11 288,58 17,6 10,56 | 26,95 | 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3rH | Yali c "MMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nweHUYHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb prkaHow 40 2,6 0,52 13,4 68,3 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
MUtoro 3a obepn;: 910 39,9 28,5 1149 875,3 139,5 | 128,8 326 0,434 | 42,37 5,42 449,22 | 8,64




Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
AOeHb 3
Ne peu. | HaumeHoBaHue H6at0aa Macca Muwesble BelecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg | A(mkr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 CanaT 13 cBeXXux orypLos ¢ 60 0,5 3,1 2 37,5 11,4 7,8 0 0,018 2,52 1,62 19,8 0,32
NlyKOoMm
54-13c | LLu n3 cBexken KanycTbl € 250 1,68 3,93 7,33 115,3 33,25 19 37,5 0,045 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | apKoe no-gomawiHemy 230 23,1 21,6 19,8 365,7 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yam c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHnYHbIMI 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 CbIp TBEPADBIX COPTOBB 20 4,7 5,87 0 71,7 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
HapesKke
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUToro 3a o6ea; 910 40,6 41,4 66,6 801,6 | 378,35 | 114,6 | 115,8 0,31 34,22 5,44 510,3 9,18
AeHb 4
Ne peu,. HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A(MKr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
54-153 | WKkpa cBeKo/sibHanA 60 1,3 4,3 6,9 71,4 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-7c¢ | Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 6,45 3,48 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapOHHbIMW U3gen.
54-3p KoTneta pbibHan (MUHTalA) 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc TomMaTHbI 50 0,61 3,2 3,6 45,8 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc oTBapHoOM 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-23rH | KodelHbli HANUTOK ¢ 200 3,9 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
MOJIOKOM
ne **Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,3 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
ne **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obega; 910 34,9 25,2 122,8 857,3 | 208,05 | 156,6 | 204,35 | 0,241 | 19,13 4,72 607,8 5,39




Ce30H: BecHa - neto
BospacTHasa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
OeHb 5
Ne pey. | HaumeHoBaHue 611043 Macca | NMuwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg | A(mkr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
17 Canat 13 cBexunx 60 0,6 3,1 2,2 39,2 40 16 0 0,02 14 1,4 30 0,79
noMuaopos
54-3¢ | PacconbHuK 250 5,9 7,2 17 156,9 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
NEHNHTPAACKUIA
54-2m | Tynaw n3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-8r Kanycra TyweHasn 230 5,5 6,9 22,4 174,1 67,95 27,9 19,2 0,21 24,9 0,6 181 3,45
54-3rH | Yalh c AMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
np **Xneb nweHMYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prkaHow 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a o6ea; 910 34,2 34,5 81,8 775,2 90,3 191,35 | 149,8 | 0,382 | 10,39 6,07 473,6 9,7
Ce30H: BecHa - 1eTo
Bo3pactHasa KaTeropua: 7 — 11 net
Hepens 2
AeHb 6
Ne peu,. HanmeHoBaHue 61toaa Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A(MmKr) B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
54-33 | NMomungop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 24 34 0 0,05 3 3 49 0,64
54-233 | CBEKONbHUK 250 5,75 3,3 13,58 107,23 31,5 26 123,3 0,06 6,75 1,9 56,75 1,29
54-4m | KoTneta 13 roBagnHbl 90 16,4 15,7 14,9 265,6 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 250 8,9 8,2 54,7 328 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73
54-22xH | Kncenb 13 KoHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
na040BOroO
ne **Xneb nweHUYHbIM 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHow 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
MUtoro 3a obepn;: 890 23,1 23,7 122,9 878,7 114,9 93,8 720,7 | 0,268 | 11,21 5,05 327,23 | 5,73




AeHb 7

Ne peu. | HaumeHoBaHue H6at0aa Macca | [Muwwesble BewecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg | Almkr) | By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-53 | CanaT M3 CBEXMUX 60 0,6 3,1 1,8 37,5 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
NoMKUAO0POB U OrypLOB
114 Cyn KapTtodenbHbIli ¢ pyucom 250 1,9 3,6 15,4 101,9 18,75 25,3 0 0,09 5,5 1,3 64,25 0,9
54-2m | Tynaw u3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-21r | Mope u3 60608BbIX (ropox) 230 28,6 7,3 66,9 448,4 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 | 5,34
54-35xH | Komnot 13 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
CyXoppyKTOB
ne **Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a o6epn;: 900 52,8 31,1 132,6 1022,2 | 181,08 138 44,08 0,6 18,21 5,71 434,18 | 9,78
AeHb 8
Ne pedu,. HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A(MKr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
54-133 | Canat u3 CBEK/bl OTBAapHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-25c | Cyn ropoxoBblii 200 6,5 2,8 14,9 265,7 33,25 345 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-6m | BUTOYEK M3 roBAAMHbI 90 16,4 15,7 14,9 265,6 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-9r | Pary us oBouiei 200 3,8 10 18,2 177,87 | 74,67 | 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54-32xH | KomnoT 13 ceexux A610K 200 0,2 0,1 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
54-13 Cbip TBEPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
np Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a 06ep;: 910 35,5 38 88,7 838,9 421,8 | 136,4 1264 0,36 18,27 3,54 548,7 9,26




deHb 9

Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelLecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg | Almkr) | By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-23 *Orypey, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3c PacconbHUK NeHMHIPaackni 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
54-11p Pbiba TyweHas B Tomate 110 15,2 8,2 6,9 162 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
osowamn (M1HTaM)
54-6r | Puc oTBapHoOW 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-22xH | Kncenb 13 KoHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
na040BOro
np **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
np Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a o6epn;: 910 28,5 21,3 117,9 776,8 126,3 | 140,4 | 440,8 | 0,302 | 22,61 4,52 439,8 6,07
AeHb 10
Ne ped. HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A(MmKr) B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6epg,
17 Canart u3 cBexux 60 0,6 3,1 2,2 39,2 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
nommnaopos
54-13c | LWwn 13 cBexel KanycTbl C 250 5,8 7 7,1 115,3 33,25 19 37,5 0,045 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-16m | TedTenu U3 roBagmHsbl C 90 13 13,2 7,3 199,7 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-11r | KaptodenbHoe ntope 220 4,5 7,8 29,1 204,4 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37
420 Coyc TomMaTHbI 50 0,61 3,2 3,6 45,8 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-35xH | Komnot 13 cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
cyxodpyKTOB
np **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a o6ea; 910 27,7 34,7 85,6 766,3 176,65 | 92,5 | 112,81 | 0,303 | 44,65 5,42 404,9 5,89




Ne HanmeHoBaHwue 6at0aa Macca Muwesble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)

peu,. nopumm b K \Y% KKan Ca Mg | A(mKr) B: C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HauyeHun 3a 10 gHeW

O6ep

| 907 | 36,07 | 31,84 | 105,71 | 862,74 | 1253 | 1205 | 44,4 | 0,46 | 16,22 | 15,57 | 403,09 | 7,25

CooTHoweHUe benku : Mupbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHuMK peuenTyp 61104 M TMNOBbLIX MEHIO A5 OPraHU3aunmM NMTaHMAa obydarowmxcs 1-4 Knaccos B 06Leobpa3oBaTeibHbIX OPraHM3aumsx, I.
Hosocnbupck, 2021 r.

EAMHbBIN COOPHUK TEXHONOTMUYECKUX HOPMATMBOB, peLlenTyp 6104 U Ky InHapHbIx usgennii. Mepmb, 2021r. Mopa pea. A.A. Mepesanosa, H.B. TanewkKunHa.
CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeToamnyeckme peKomeHaaumMmn no opraHMsaummn nuTaHna obydatowmxcsa obuieobpasoBaTeibHbIX opraHmnsaunii MP 2.4.0179-20

*Mpwn NPUroTOBNEHNMN CaNaTOB M OBOLLLEN HATYpPabHbIX MCNOb3YHOTCA OBOLWM ypokaa 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAUIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit o6aactu

TexHonoez: Hap3ynnaesa N.H.
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