MYHULMMAbHOE BIOOMETHOE MNoanwucaHo undpposon NoanNnUChIo: VraepaEHO

OBLLIEOBPA30OBATE/IbHOE MYRMUNATEHOE BIOAMETHOE Kpaororom oo M
yL‘I PE}KHEHME BC/)EFI;LFE;%BEP:M:BSBATEHIDHOE HKenabuHa TH.
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OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA LUKOJIA nata: 2025.02.28 16:23:15 +05'00"

NMpumepHoe
AOECATUOAHEBHOE MEHIO
ropAa4Ymnx 3aBTpakos 5 — 11 knacc

C AOMNOJIHUTE/IbHOU NNATOMU

MBOY KpacHoOKoMmMyHapcKan cpegHana obuweobpasoBatenbHanA WKOAA

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: BeCHa - neTo

Bpems npebbiBaHua geteint: 8-00 — 13-20;
Bpema kopmneHua: - 9-304; 10-30y; 11-30u;

B wKone opraHM30BaHO 04HOPA30BOE NUTAHUE.
3aBTpakom OXBayeHbl yYalLLMecs NepBoi CMEHDbI



Hepena 1

Ne peu. | HaumeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
63 | ByTep6pog, c cbipom u 60 9,2 12 | 1333 | 19867 | 123,6 | 1867 | 82,67 | 004 | 013 | 018 | 180 | 0,49
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
54-3r | MaKapoHHble usgenua 260 13,7 11,8 49,7 360,1 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIPOM
54- Kakao ¢ mosioKom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22TH | CryWeHHbIM
ne **Xneb prkaHol 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpaK: 550 27,4 33,3 92 776,9 | 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 | 503,3 | 3,52
AeHb 2
15 Canat 13 CBEXUX OrypLOB 100 0,83 5,17 3,33 62,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
C IYKOM
54-16m | TedpTenun 13 rosagmHbl € 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBasn 200 11 8,5 47,9 311,6 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaras
54-2rH | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 600 23,61 22,89 79,07 615 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
AeHb 3
54-133 | CanaTt 13 cBeKNbI 100 1,33 4,5 7,67 76,17 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOW
54-6m | B1MTOYEK 13 roBAAUHDI 80 14,6 13,9 13,1 236,1 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-21r | Mope n3 60608BbIX(ropox) 200 24,9 6,4 58,2 389,9 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rH | Yan ¢ IMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 620 43,3 23,5 99 811,07 | 147,3 | 117,8 | 18,56 0,56 3,53 3,79 427,9 | 8,86




Ce30H: BecHa - neto

BospacTHan KaTeropusa: 12 net u cTapwe

Hepena 1
Ne HanmeHoBaHwue batoga Macca | MNuuesble BewecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopumm b K Yy KKan Ca Mg A B; C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
17 Canart 13 cBexunx 100 1 5,17 3,67 65,33 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
nommMaopos
54-11p | Pbiba TyweHasa B TomaTe C 120 16,46 8,91 7,54 176,57 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
oBOLWAMU(MUHTaNA)
54-11r | KaptodenbHoe ntope 250 51 8,8 33 232,3 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk.
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
MUToro 3a 3aBTpaK: 710 25,84 | 23,3 | 80,41 636 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
AeHb 5
265 3aneKaHKa U3 MaKapoH ¢ 200 20,8 15,1 41,3 384,4 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54- KodelHbli HaNnUToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH | MONIOKOM
npe **Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
npe A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cblp TBEPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
MUToro 3a 3aBTpakK: 560 32,55 | 24,69 | 78,94 | 667,07 | 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 | 461,4 | 6,08




Hepensa 2

Ne ped, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BewlecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopuum b b Yy KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 6
54-16Kk | Kawa «py*xba» 200 5 5,9 24 168,9 87 20,25 204 0,053 0,398 0,14 93 0,398
54-13 | Cbip TBEpPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
54- Kakao ¢ mos1oKom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | CryWeHHbIM
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUToro 3a 3aBTpakK: 660 16,7 16,4 82,4 | 543,77 | 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 343,4 | 4,66
AeHb 7
54-33 | Momunaop B Hapeske 100 1,17 0,17 3,83 21,33 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-2m | T'ynsaw ns roBagnHbl 100 16,88 16,38 4 232,1 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-5r | Kawa nepnosan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaras
54-2rn | Yali c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpaK: 640 27,03 | 23,97 | 71,47 | 610,73 | 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 | 4,34 | 404,6 | 5,34
AeHb 8
54-53 | CanaT U3 cBeXuxX 100 1,0 5,17 3,0 62,67 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NomMmaopPOB U OrypLOB
54-16m | TepTenu s roBaauHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBas 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaras
54-3rH | Yam c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
np **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 650 26,38 | 22,82 | 91,1 | 694,17 | 65,3 | 164,8 | 753,6 | 0,318 | 5,07 2,44 | 347,9 | 7,66




Ce30H: BeCHa - NeTo
Bo3pacTHana KaTteropusa: 12 net u ctapwe
Hepensa 2
Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelLecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuum b b Yy KKan Ca Mg A B; C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
54-33 | MNomnaop B HapesKe 100 1,17 0,17 3,83 21,33 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | KoTtneta pblbHana(muHTan) 90 12,6 2,4 67,7 102,9 28,8 32,8 15,68 | 0,064 | 0,128 1,57 151,2 | 0,72
54-1r | MaKapOHbl OTBapHbIe 250 8,9 8,2 54,7 328 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk.
ne **Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 680 25,95 | 11,19 | 162,57 | 614,03 | 106,6 | 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 | 3,53 | 269,77 | 3,31
AeHb 10
54-123 | Mikpa MOpKOBHas 100 2,0 7,0 10,0 | 113,33 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | Xapkoe no-gomaliHemy 250 25,11 25,44 | 23,37 397,5 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54- KomnoT 13 ceexmnx abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
np **Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 590 29,34 | 30,2 57,1 | 638,73 | 1154 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 | 1,94 | 316,2 | 5,87




Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca MNMuuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)

peu.,. nopuum b b Yy KKan Ca Mg A B C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HauyeHun 3a 10 gHeW

3aBTpaK

| 626 | 29,68 | 23,37 | 81,97 | 676,24 | 212,27 | 103,12 | 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 |385,03| 5,69

CooTHoweHue benku : Mupbl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

OcHoBaHue: C60pHMK peLenTyp 61104 M TUNOBbIX MEHIO ANA OpraHM3aLMm NUTaHUA obydatowmxca 1-4-x Knaccos B 06Ww,e0bpa3oBaTebHbIX OpraHM3aumaXx,
r. Hosocnbupck, 2021 r.

MeToamnyeckme peKkomeHaaummn no opraHmMsaummn nuTaHna obydatowmxcsa obueobpasoBaTeibHbIX opraHmsaunin MP 2.4.0179-20

*Mpwn NPUroTOBNEHUMN CaNaTOB M OBOLLLEN HATYpPaIbHbIX MCNONb3YIOTCA OBOLLM ypoXkan 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoactso PAMMNO CakmapcKkoro paiioHa OpeHbyprckoi obaactu

TexHonoz: Hap3ynnaesa N.H.
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