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KPACHOKOMMYHAPCKAA CPEAHAA
KPACHOKOMMYHAPCKAS CPEAHAR o511E05pA30BATENIBHAS LUKOMA

OBLEOBPA3OBATE/IbHAA LUKOJIA  nara: 2025.02.28 16:21:13 +05'00"

NMpumepHoe
AOECATUOAHEBHOE MEHIO

ropaumnx obepos 5 — 11 Knacc ¢ 4ONONHUTENbHOU NNATOMN

MBOY KpacHOKOMMYyHapcKan cpeaHAa obweobpasoBaTenibHanA WKoOAA

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: BeCHa-neTo

Bpemsa npebbiBaHua geten: 13-30 - 19-00
MutaHne BTOpPOI cMeHbl: 14-154; 15-10y

B wKoNe opraHM30BaHO O4HOPA30BOE NUTaHUE
Ob6enom oxBayeHbl y4YaLLMeca BTOPON CMeHbI



Ce30H: BecHa - neto

BospacTHaa KaTeropua: 11 net u ctapwe

Hepena 1
Oenb 1
Ne pey. | HaumeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BelecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-53 | CanaT M3 NOMMAOPOB U 100 1,0 5,17 3,0 62,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 | 0,42
orypuos
54-22c¢ | bopuy c Kanyctoi u 250 4,32 3,46 7,46 78,3 24,6 16,6 122,8 | 0,028 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTneTa U3 roBsamHbl 100 18,22 | 17,45 | 16,56 | 295,11 40 26,67 | 22,11 | 0,067 | 0,12 1,41 | 184,11 | 2,59
54-4r | Kawa rpeyHeBan 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaras
54- Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
22XH | N10Ao0BOro
npe **Xneb nweHnYHbIMI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
npe **Xneb prkaHol 40 2,72 0,52 13,4 68,4 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
MUtoro 3a obepa;: 980 43,2 37,42 | 141,1 | 1071,31| 109 258,2 | 177,15 | 0,506 | 7,67 4,7 555,8 | 10,95
[eHb 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopuum b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-33 | NMommnaop B HapesKe 100 1,17 0,17 3,83 21,33 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c | Cyn ropoxoBblit 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | Tynaw n3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 220 7,92 7,18 48,07 288,64 17,6 10,56 26,95 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3rH | KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
cyxodpyKTOB
ne **Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb prkaHol 40 3,2 0,52 15,92 79,2 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUtoro 3a obep;: 950 40,76 28,2 | 129,95 | 862,2 | 99,55 | 97,81 | 204,08 | 0,414 | 7,57 3,74 | 419,22 | 8,08
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OeHb 3

Ne HanmeHoBaHwue batoga Macca | MuweBsble BewecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopuum b K y KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
15 CanaT 13 cBeXmnx orypLos 100 0,83 5,17 3,33 62,5 11,4 7,8 0 0,018 | 2,52 1,62 19,8 0,32
C lyKOM
54-13c | LWwn n3 ceexelt KanycTbl € 250 1,68 3,93 7,33 71,35 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | Kapkoe no-gomaliHemy 250 25,11 25,44 23,37 397,5 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
63 ByTepbpos c cbipom U 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
WUtoro 3a obea; 940 45,4 52 80,1 | 952,45 | 350,85 | 97,8 | 147,2 | 0,263 | 24,7 3,62 | 479,5 | 6,65
OeHb 4
Ne HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu. nopuum b K KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-153 | MIKpa cBeKONbHaA 100 2,17 7,17 11,5 119 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-7c¢ | Cyn KapTodenbHbIi C 250 6,45 3,48 | 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapOHHbIMM M3aen.
54-3p | KoTtneta pbibHas 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc ToMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc otBapHoM 250 6 8 60,7 339,2 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- KodelHbI HanUToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
23rH | MONOKOM
ne **¥Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
ne **Xneb prkaHolit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a obea: | 1030 38,83 | 28,61 | 150,7 | 1014,85 | 194,05 | 148,2 | 198,35 | 0,338 | 13,13 | 4,66 | 582,75 | 5,03




OeHb 5

Ne HanmeHoBaHune 611003 Macca MNMuuiesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu. nopuun b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
5 Canart un3 cBexumx 100 1 5,17 3,67 65,33 40 16 0 0,02 14 1,4 30 0,79
noMmnaopos
54-3c | PacconbHUK 250 5,93 7,25 | 17,03 | 156,88 21 19,8 104 | 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
NIEHVUHTPaACKUA
54-2m | TynsiW U3 roBAAMHbI 100 16,88 | 16,38 4 232 15 23,75 | 25,5 0,04 1,41 1,42 | 166,25 | 2,48
54-8r | Kanycta TyweHasn 250 6 7,5 24,3 189,2 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
54-3rH | Yan c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-193 | Macno cansBoyHoe 10 0,1 7,1 0,1 66,1 2,4 0 45 0 0 0,06 3 0,02
nopunoHHoe
WUtoro 3a obep;: 990 35,81 44,2 88,9 899,51 71,3 | 180,35 | 149,08 | 0,372 | 8,11 4,45 | 451,55 9

JeHb 6
Ne ped, HanmeHoBaHune 611003 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-33 | NMNomnaop B HapesKe 100 1,17 0,17 3,83 21,33 11,93 | 16,53 600 0,02 1 0 23,93 | 0,31
54-233 | CBEKONIbHUK 250 5,75 3,3 13,58 | 107,23 31,5 26 123,3 0,06 6,75 1,9 56,75 1,29
54-4m | KoTneta u3 roBaguHbl 100 18,22 17,45 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-1r | MaKapOHbl OTBapHble 220 7,92 7,18 48,10 288,64 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73
54- Kuncenb U3 KOHUeEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH | NnnoAoBOro
npe **Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obea; 950 38,66 28,9 | 136,17 | 958,31 | 96,9 70,8 | 160,73 | 0,238 | 8,28 4,21 | 290,23 | 5,08




AeHb 7

Ne peu, HanmeHoBaHwue 6at0aa Macca Muwesble BelLecTsa (r) 3/, ButamumHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-53 | Canat U3 nommMao0pos u 100 1,0 5,17 3,0 62,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
orypuos
114 | Cyn kapTodenbHbIl ¢ 250 2,78 2,53 9,8 82,0 18,75 25,3 0 0,09 5,5 1,3 64,25 0,9
pucom
54-6m | rynaw 13 roBagnHbl 100 17 16,5 3,9 232,1 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-21r | Miope n3 60608bIX (ropox) 220 21,26 1,9 49,58 300,38 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 | 5,34
54- KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyKTOB
ne **Xneb nweHMYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a obep;: 950 48,04 26,9 | 119,18 | 919,88 | 172,68 | 126,6 | 44,08 | 0,558 | 5,61 3,73 | 419,18 | 9,26
OeHb 8
Ne HanmeHoBaHune 611003 Macca Muuiesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu. nopuunn b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-13c | CanaT 13 cBEK/bI 100 1,33 4,5 7,67 76,17 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOIA
54-25c | Cyn ropoxoBbliit 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-6m | BuTouek n3s rosaguHbl 100 18,22 17,45 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 1,94
54-9r Pary 13 oBoue# 250 4,8 12,5 22,7 222,2 74,67 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54- KomnoT 13 ceexunx abaok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
32xH
ne **Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cbip TBEPADBIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
ne A6.10K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Utoro 3a obep: | 1100 43,35 | 45,16 | 118,41 | 1051,83 | 127,65 | 100,4 | 453,75 | 0,318 | 7,43 1,44 | 365,7 | 6,08




OeHb 9

Ne peu, HanmeHoBaHwue batoga Macca Muwesble BelLecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-23 *Orypey, B Hapeske 100 0,83 0,17 2,5 14,17 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3c | PacconbHUK 250 5,93 7,25 | 17,03 | 156,88 21 19,8 104 | 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
NEHUHIPaLCKNIA
54-11p | Pbiba TyweHan B TomaTe C 120 16,6 8,9 7,5 176,7 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
osowamu (M1HTaM)
54-6r | Puc otBapHom 220 5,42 7,04 | 53,57 | 298,43 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH na1040B0Oro
ne **Xneb nweHMYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a obep: | 1070 34,98 | 24,56 | 136,5 | 905,18 | 72,7 | 83,33 | 50,7 0,48 | 28,82 | 106,59 | 257,7 | 4,72
AOenb 10
Ne HanmeHoBaHue 611042 Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/u, BuTamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
peu. nopummn b b Yy KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
17 Canart 13 cBeXxunx 100 1 5,17 3,67 65,33 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
nommnaopos
54-13c | LM 13 cBexen KanycTbl € 250 5,8 7 7,1 115,3 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-16m | TedTenun us roBsauHbl € 100 14,5 14,6 8,1 221,9 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-11r | KapTtodenbHoe ntope 250 51 8,8 33 232,3 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37
420 Coyc ToMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54- KomnoT ns cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
35xH | cyxodppyKTOB
ne **¥Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoit 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78




53-193 | Macno canBoYHOE 10 0,1 7,1 0,1 66,1 2,4 0 45 0 0 0 3 0,02
NOpLUMOHHOE
WTtoro 3a obepn;: 1020 40,81 46,93 | 98,94 | 948,08 | 159,85 | 87,8 | 101,31 | 0,292 28,2 3,95 388,2 | 5,63




Ne HanmeHoBaHwue 6at0aa Macca Muuwesble BelecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)

peu.,. nopuum b by Yy KKan Ca Mg A B C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HayeHuUn 3a 10 gHeW

O6ep

| 998 | 40,17 | 36,83 | 120,34 | 970,49 | 119,05 | 124,03 | 160,84 | 0,377 | 13,93 | 14,1 | 405,98 | 7,02

CooTHoweHUe benku : Mupbl : Yrnesoabl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104 M TUMOBbLIX MEHIO A1 OpraHM3aLMn NMTaHMA obyyarolmxca 1-4 Knaccos B 06LLe06pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3aumsX, .
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToamnyeckme peKomeHaaumMmn no opraHmMsaummn nuTaHna obydatowmxca obuieobpasoBaTenbHbiX opraHmnsaunii MP 2.4.0179-20

*Mpwn NPUroTOBNEHNMN CaNaTOB M OBOLLLEM HATYpPasIbHbIX MCNOb3YOTCA 0BOLWM Yporkaa 2024roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMMNO CakmapcKkoro paiioHa OpeHbyprckoi obaactu

TexHonoz2: Hap3ynnaesa UN.H.
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