Ce30H: oceHb-3uMa
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lNpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHIO

Ana obyyarwmxca 5-11 Knaccos

MBOY KpacHoKomMyHapckasa cpeaHAna obuweobpasoBaTesibHas WKOAA

OpeHbyprckon obnactu

Bpemsa npebbisaHua geteii: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00

Bpemsa KopmneHus: 3asTpak — 9-304; 10-304; 11-304; 11-304; obea — 14-15; 15-10; 16-10
B wKone opraHM30BaHO OAHOPA30BOE NUTaHue

3aBTPakoM OXBayeHbl y4almMeca nepsoi cmeHbl, 06eaom — AeTn BTOPON CMeHbI



Ce30H: oceHb-31Ma
Bo3pactHas kateropua: 11neT 1 cTapwe

Hepensa 1
[ No peu, HaumeHnoBaHue 6aoaa Macca _._sE_mmv_m BewecTsa (r) m.,\:. -.M..mmqmz_s:_u_ (mr) MuHepanbHbie BeuecTsa (mr)
! B nopuum B K Y ~ KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 - 2 - 3 a 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15
AeHb 1 it

3aBTpaK i
54-1r | MakapoHbl OTBapHbie 200 7,2 ] 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 3 54,67 0,97
54-2rH | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 45 | 38 0,3 0 0,04 0 72 | 073
NP | **Xneb6 nweHuuHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2.8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rne **Xneb pwaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 440 10,28 6,95 | 68,03 | 375,6 33,9 25,6 | 24,83 | 0,138 | 0,04 1,5 | 106,27 | 2,7

OeHb 2

3aBTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBas 200 11,07 8,4 438 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 | 5,39

paccbinyaran

420 Coyc TomaTHbIN 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 72 0,73
MP | **Xne6 nweHuuHbIi 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
MNP | **Xne6 pxaroii 20 1,36 | 026 | 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 028 | 31,4 | 078
WUTtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34

[JeHb 3

3aBTpaK
54-21r | Mope 13 6060BbIX(ropox) 200 19,33 1,73 45,07 273,07 104 93,33 1,2 0,59 . 0,8 286,67 | 5,93
54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **¥Xneb nuweHUYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
MNP | **Xne6 pxaroii 20 1,36 | 0,26 | 7,9 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 | 31,4 | 0,78
WToro 3a 3aBTpaK: 440 22,41 2,15 | 69,37 | 386,27 | 1219 |109,33| 1,5 0,648 | 0,04 1,3 338,27 | 7,66




Ce30H: 0CceHb-3MMa
BospacTHana kateropua: 7 —11 net

Hepena 1
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6a0aa Macca | MNuuiesble BeuiecTsa (r) a/uy Butamutbi (mr) MwuHepanbHble sewiectsa (mr)
nopuymm b Ko Y Kkan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15
AeHb 4 ] N
' 3aBTpak .
54-5r | Kawa nepnosas 200 5,9 7 40,6 | 2495 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyatas
420 Coyc ToMaTHbIA 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2ru4 | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 22 0,73
rnpe **Xneb nuweHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb praHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 | 49,1 | 43,6 46,3 | 0,127 | 0,89 1,45 | 2519 | 3,02
JeHb 5
3aBTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBan 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 5,39
paccoinyaTas
420 Coyc ToMaTHbIH 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2ru | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
rnp **Xneb niieHUYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb paHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: | 490 14,76 | 12,48 | 74,67 | 469,65 | 431 | 180,6 | 44,9 | 0,338 | 0,89 1,77 | 303,23 | 7,34
OcHoBaHue:

CbopHuK peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO A1 OpraHU3aLMKU NUTaHUA obyvatowmxcsa 1-4-x Knaccos B 06weobpazoBaTeibHbIX OPraHU3aumuaXx, r.
HoBocubupck, 2021 r.
MeToguyeckue pekoMeHAauumn No opraHn3aumm nuTaHma obyyatowmxca obweobpasosarenbHbix opranusauuin MP 2.4.0179-20
*Mpu NpUroToBNEHUM CaNaToOB U OBOLLEN HATYPa/ibHbIX UCNO/b3YIOTCA 0BOWM yporkaa 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb p>kaHoii - npoussoacTso PAUMO Cakmapckoro paiioHa Opexbyprckoi ob6aacty




Ce30H: oceHb-3MMma
BospactHasa kateropua: 7 —11 net

Hepena 2
Ne peu. HaumeHoBaHue 611083 Macca Muuwessbie Beuwectsa (r) 3/u Butamursi (mr) MuHepanbHble BeuecTsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg A B, & E P Fe
1 3 3 4 5 6 7 s 8 9 L 10 11 . m.w_l 13 14 15
HeHb 6 .
3aBTpak i
54-16k | Kawa «Jpyx6a» 200 5 5,8 24,1 168,9 116 27 272 | 0,07 | 053 0,14 124 | 0,53
54-2ru | Yal ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
Mne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb praHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Urtoro 3a 3aBTpak: 440 8,08 6,22 48,4 282,1 | 133,9 43 27,5 | 0,128 | 0,57 0,64 | 175,6 | 2,26
Dexb 7
3aBTpak _
54-5r | Kawa nepnogas 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTas
420 Coyc TOMaTHbIit 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yai1 c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
Mnp **Xneb pxaHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Urtoro 3a 3aBTpaK: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 | 49,1 43,6 46,3 | 0,127 | 0,89 1,45 251,9 | 3,02
OeHb 8
3aBTpak
54-4r | Kawa rpeuHesasn 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1:12 241,33 | 5,39
paccbinyartas
420 Coyc TOMaTHbIN 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2ru | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
NP | **Xne6 nweHuuHbIi 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb praHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34




Ce30H: oceHb-3uma
BospacrtHan kateropua: 7 — 11 net

Hepensa 2
Ne peuy,. HaumeHosaHue 6at0aa Macca | Tuwesble Beuectsa (r) sfuy | .. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeutecTsa (mr)
el nopuuu b K y KKan Ca Mg A By C E P Fe
3 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb 9 |
3aBTpaK ]
54-1r | MakapoHbl OTBapHblie 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2rH | Yaut c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7.2 0,73
np **Xneb nueHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pKaHoM 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
HUToro 3a 3aBTpak: 440 10,28 6,95 | 68,03 375,6 33,9 25,6 24,83 | 0,138 | 0,04 1,5 106,27 | 2,7
AeHb 10
3aBTpak
54-21r | Mope u3 6obosbIX(ropox) 200 19,33 1,73 45,07 273,07 104 93,33 1.2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
420 Coyc TOMaTHbIi 50 0,61 3,66 2,37 44,85 52 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yau c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 490 23,02 581 | 71,74 | 431,12 | 127,1 | 113,93 | 20,5 | 0,657 | 0,89 1,45 | 348,57 | 7,88
_ Ne _ HaumeHoBaHue 6n0aa * Macca MNuuwessbie sewecrsa (r) _ 3/u, ButamuHbl (mr) H MuHepanbHble BelecTsa (mr) _




_nm_., | :ou_.__sxi b Ixm!% Yy Kkan Ca _<_.m ., A w.u C E _ P -57mm|
A S | A 4 s |6 | - 8 9 | 10 11 12 13 T T

= |

 Cpegnue w:mp...m._.:mm mm 10 gHew

470 | 13,75 | 8,77 | 68,41 | 407,47 | 67,82 | 94,65 | 32,65 | 0,298 | 0,603 | 1,46 |248,85| 5,13
P T e ] | 877 ] 107,47 | | 4 | | | 248,85 | |

CootHoweHue benku : HMupsl : Yrnesogbl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

CbopHUK peuenTyp 61104 1 TUMOBLIX MEHIO ANA OPraHU3aumMu NUTaHusa obyyarowmxca 1-4-x knaccos B 0bue0bpa3oBaTeibHbIX OpraHM3aumsnx, r.
HoBocubupck, 2021 .

MeToaunyeckue pekomeHgauuu rno opraHusauum NnUTaHua obyvatowmxcsa obuieobpasoBatenbHbix opradmsaumini MP 2.4.0179-20

*Mpu NPUroToBNEHMUM CANATOB U OBOLLLEN HaTypasibHbIX MCNOL3YIOTCA OBOWM yporkas 2024 roga.

**Xneb B/c, xneb pxkaHoii - npomssoactso PAMMNO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoii o6nactu

TexHonoz:Hap3aynnaesa U.H. \§



