MpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHKO

ropaumx obepos 5 — 11 Knacc ¢ AONONHUTENLHOM NATOM

MBOY KpacHokommyHapcKana cpeaHan 0buweobpasoBaTenbHana WKoONA

Ce30H: oceHb-3nMa

Bpems npebbiBaHua geteit: 13-30 - 19-00
MuTaHue BTOpPOI CMeHbl: 14-15y4; 15-10y

B wKone opraHM3oBaHO 04HOPA30BOE NUTAHKE
06e0m OXBauyeHbl yHaLWMeECs BTOPO CMEHbI

OpeHbyprckoit obnacrtu



Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTtHaa Kateropua: 11 1eT MU cTapuwe

Hepena 1
fenb1 - o - - )
Ne peu. HaumeHoBaHue b2 Macca _| MNuuiesbie Bewecrsa (r) | 3/u ~ Butamwubl (mr) MunepanbHbie BewecTsa (mr)
) - nopuum b b Y KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 B 3 4 5 6 7 8 9 10 11 T 13 14 15
O6ep
54-53 | CanaTt U3 NOMUA0POB M 60 0,6 3,1 1,8 395 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 186 | 0,42
Orypuos
54-22c | bopuy ¢ KanycTou u 250 4,32 3,46 7,46 78,3 24,6 16,6 122,8 | 0,028 | 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTtneTa 13 roBaguHbI 100 18,22 17,45 16,56 295,11 40 26,67 22,11 0,067 0,12 1,41 184,11 2,59
54-4r | Kawa rpeyHeBasn 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyartas
54- Kuncenb U3 KOHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
22XH | nnoAoBOro
ne **Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
npe **¥Xneb praHomn 40 2,72 0,52 13,4 68,4 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUroro 3a obep;: 940 42,8 35,35 | 141,5 | 1066,1 109 258,2 | 177,15 | 0,506 | 7,67 4,7 555,8 | 10,95
Oenb 2
Ne peu, HaumeHoBaHue baoaa Macca Muwessble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
nopuum b b Vv KKan Ca Mg A B; C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6epg
54-33 | lomuaop B Hape3Ke 60 0,7 0,1 2.3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c | Cyn ropoxoBbii 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | T'ynaw v“3 roBAgnHbI 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-1r | MaKkapoHbl OTBapHble 220 7,92 7,18 48,07 288,64 17,6 10,56 | 26,95 | 0,088 0 1.1 60,17 1,07
54-3ru | Komnot u3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
cyxodpykToB
ne **Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
rnpe **¥Xneb pxraHon 40 3.2 0,52 15,92 79,2 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUtoro 3a obep;: 910 39,5 28,2 | 112,7 862,2 | 99,55 | 97,81 | 204,08 | 0,414 | 7,57 3,74 | 419,22 | 8,08
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€Hb 3

Ne HaumenosaHue 6awaa Macca Muuiesbie seuectsa (r) 3/, BUTaMMHbI (mr) MuHepanbHble BeutecTsa (mr)
peu,. B | nopuuu B LW Yy KKan Ca Z_w A B, C E P Fe
1 7 3 a 5 6 7 3 9 10 11 | 12 13 14 15
Obep B :
15 | Canar 13 cBeux orypuos 60 0,5 3,1 2 375 | a4 | 7.8 o |o018]| 252 | 162 | 198 | 0,32
C IYKOM .
54-13c | L1 13 cBexei KanycTbl ¢ 250 1,68 3,93 7,33 71,35 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 | 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | Mapkoe no-gomatliHemy 250 2511 25,44 23,37 397,5 35.7 51,8 314 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rn | Ya c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7.2 0,73
rne **Xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHon 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
63 Bytepbpogs c colipom u 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/OM CIMBOYHbIM
WUtoro 3a obep;: 900 45,4 52 80,1 971,3 |350,85| 97,8 | 147,2 | 0,263 | 24,7 3,62 | 479,5 | 6,65
DeHb 4
Ne HaumeHoBaHue b6aoaa Macca | Muuessble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie Beutectsa (mr)
peu,. nopuuvm B K vy KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 12 13 14 15
O6ep
54-73 | Canat n3 6enoKo4YaHHOM 60 1,6 6,1 6,2 85,7 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
KanycTbl
54-7c¢ | Cyn KapTodenbHbii € 250 6,45 3,48 | 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapOHHbIMU U3aen.
54-3p | Kotneta pbibHan 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc TomaTHbIN 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc otBapHoi 250 6 8 60,7 339,2 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- KodeiHbiit HaNUTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
23rH MOJIOKOM
ne **Xneb nweHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
ne **Xneb paHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
HUtoro 3a obepa;: 990 38,1 27,2 | 146,5 | 982,7 | 194,05 | 148,2 | 198,35 | 0,338 | 13,13 | 4,66 |582,75| 5,03




AeHb 5

Ne - HaumeHoBaHue boaa | Macca Muuiesbie Bewecrsa (r) | 3/y ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewlecTsa (mr)
peu. | nopuuun b b Y KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 i V 3 a4 5 6 7 3 9 10 11 12 | 13 14 15|
Oben - M
4 Canat u3 6enoKoYaHHo 60 0,8 3.7 2,2 44,6 40 16 0 0,02 14 1,4 30 0,79
KanycTbl C orypyom
54-3c | PacconbHUK 250 5,93 7,25 17,03 | 156,88 21 19,8 104 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
) NeHUHIPaACKUM ' ' .
54-2m | M'ynsaw v3 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 RIS 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-8r | KanycTta TyweHasn 250 6 7.5 24,3 189,2 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
54-3rH | Yal c nMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
rnp **Xneb nueHUYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb pxaHou 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-193 | Macno cnMBo4YHoe 10 0.1 Foal 0,1 66,1 2,4 0 45 0 0 0,06 3 0,02
nopuMoHHOE
WUtoro 3a obepn;: 950 35,6 43,1 87,2 878,9 71,3 | 180,35 | 149,08 | 0,372 | 8,11 4,45 | 451,55 9

AeHb 6
Ne peu. HaumeHoBaHue baoaa Macca Muuwesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
nopuuu b b y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,

21 CanaT U3 MOPKOBM 60 0.7 0,1 7 31,6 11,93 | 16,53 600 0,02 1 0 23,93 | 0,31
54-233 | CBEKONbHUK 250 5,75 3,3 13,58 | 107,23 31,5 26 123,3 | 0,06 6,75 1,9 56,75 | 1,29
54-4m | Kotneta 13 roBaguHbl 100 18,22 17,45 | 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 | 138,08 | 1,94
54-1r | MakapoHbl OTBapHbie 220 7,92 7,18 48,10 288,64 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73

54- Kucenb 13 KoOHUeHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12

22XH | nnogoBoOro
np **Xneb nieHUYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 10 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a obep;: 910 38,1 28,8 | 139,2 968,6 96,9 70,8 | 160,73 | 0,238 | 8,28 4,21 | 290,23 | 5,08




deHb 7
Ne peu. | HaumeHoBsanue 6noaa Macca | MNuuesble seuiectsa (r) ..w..\._.__- | ButamuHbl (mr) ] MuHepanbHble selecTsa (mr)
. nopuumu b b Yy KKan Ca Mg A mp. - C E P Fe
i 1 7 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep, )
54-53 | Canart M3 noMmna0poB U 60 0,6 3.1 1,8 375 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
I OIYPIOB
114 | Cyn KapTodenbHbii ¢ 250 2,78 2.53 9,8 82,0 18,75 | 25,3 0 0,09 55 1,3 64,25 | 09
pucom -
54-6m | rynfaw U3 roBaAUHbI 100 17 16,5 3,9 232,1 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-21r | Miope 13 60608bIX (ropox) 220 21,26 1.9 49,58 300,38 70,53 67,4 15,5 0,36 : 0,47 168,95 | 5,34
54- Komnot u3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1.7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyKTOB
ne **Xneb nweHn4HbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHon 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a obep; 910 52,9 31 138 1043,3 | 172,68 | 126,6 | 44,08 | 0,558 | 5,61 3,73 | 419,18 | 9,26
DeHb 8
Ne peu,. HaumeHosaHue baoga Macca | [uwessbie BewecTa (r) 3/u, ButamwuHb! (mr) MuHepanbHbie eltectsa (mr)
nopuum b K ¥ KKan Ca Mg A B, C £ P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep
54-13c | CanaTt 13 cBeknbl 60 0,8 2.7 4,6 45,7 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOM
54-25c | Cyn ropoxosbii 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 955 1,76
54-6m | buTOYEK U3 roBAAUHLI 100 18,22 17,45 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-9r | Pary u3 oBouwei 250 4,8 12,5 22,7 222,2 74,67 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54- Komnor u3 ceexkux a6a0K 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
32xH
ne **Xneb nuweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoit 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 | Cbip TBEpPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
NP | sabnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 291
Wrtoro 3a obean: | 1060 42,8 43,3 | 115,2 | 1021,6 | 127,65 | 100,4 | 453,75 | 0,318 | 7,43 1,44 | 365,7 | 6,08




_ Bewsd.

Ne peu. = HaumeHosaHwue bn0aa Macca Muwesble Beutectsa (r) 3/u _!--. ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
] nopuiu | B BN % KKan Ca Mg A B, € E P Fe
1 _ 2 3 | & s | s 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15

Obepg ]
| 5423 | *Orypey s Hapeske 60 0,5 01 | 15 85 | 14 8,4 8 0,02 6 0,06 25 | 036

54-3c | PacconbHUK 250 5,93 7,25 17,03 | 156,88 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
NEeHUHIPaACKUiA ) ' .
54-11p Pbiba TyweHan B TOoMate € 120 16,6 8,9 75 176,7 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
| oBowamu (mnHTai) | -
54-6r | Puc oTBapHOM 220 5,42 7,04 53,57 | 298,43 9.2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- Kucenb U3 KoHUeHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22xH | nnoAaoBoro
ne **Xneb nweHn4HbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pxaHow 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne ABnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a obea: | 1030 34,3 24,5 143,4 931 72,7 | 83,33 50,7 0,48 28,82 | 106,59 | 257,7 | 4,72
NeHb 10
Ne peu. HaumeHoBaHue 6083 Macca Muuwesble BewecTsa (r) 3/u Butamutol (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
nopuun b K y KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obepg
54-63 Canat u3s 6enoKo4aHHOM 60 1,4 6,6 2,1 73,5 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
KanycTsl C NOMUA0PaMU U
orypuamu
54-13c | Ulu 3 cBexe Kanyctbl € 250 5,8 7 7,1 115,3 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem

54-16m | TedTenu us roBaanHbI C 100 14,5 14,6 8,1 2219 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18

pucom

54-11r | KaptodenbHoe niope 250 5.1 8,8 33 232,3 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37

420 Coyc TOMaTHbIA 50 0,61 3,66 2,37 44 85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54- KomnoTt u3s cmecn 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
35xH | cyxodpyKTOB
npe **Xneb nuweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHoit 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78




NOpPUMOHHOE

53-193 | Macno caMBouHOe 10 01 71 0.1 66,1 2.4 ; 0 45 0 o | o 3 | 002
|
|

Wroro 3a o6es: | 980 32,2 | 481 | 986 | 957,2 |159,85| 87,8 | 101,31 0,292 | 282 | 3,95 | 388,2 | 5,63 |




No HaumeHoBaHue 6niopa Macca Muwessie m.mE.QOm (r) ) 3/uy, m.._ﬁmi.::v_ (mr) _. _| MuHepanbHble Bewectsa (mr)
pedu,. nopLuum b " Y KKan Ca Mg A B; _ & E P Fe
o 2 ) 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15

s _n_umr__._ We 3HaueHuA 3a 10 AHen i

| 958 | 40,17 | 36,16 | 120,24 | 968,29 | 119,05 | 124,03 | 160,84 | 0,377 | 13,93 | 14,1 | 405,98 ] 7,02

CooTHoweHue benku : Mupbl : Yrnesoap — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHUK peuenTyp 61104 M TUNOBbLIX MEHIO 418 OpPraHMU3aLmMmn nuTaHua obyJatowmxca 1-4 knaccos B 06weobpasoBaTesibHbIX OPraHM3aLmaXx, I.
Hosocubupck, 2021 .

MeToguueckme pekoMmeHAALUM N0 OpraHM3aumuu NuTaHua obyyatowmxca obuieobpasoBartensHbix opranusaumnii MP 2.4.0179-20

*MNpu NPUroTOBNEHUM CANATOB M OBOLLLEI HATYPa/IbHbIX UCMONb3YIOTCA OBOWM ypoxkaa 2024roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PANMO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoii o6nactu

8 P
TexHonoe2: Hap3ynnaesa U.H. \\N\N\



Ne peu,. Im:?m:‘umm::m m:_ﬁ.u.h.m Macca ::_._Wm.mw_m BewecTtsa (r) . 3/u, ButamuHbl (mr) gsxmnm:v:_u_m BelLecTsa :sl
| nopuuu B ok Y KKan Ca - Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
CpepHue 3Ha4yeHus 3a 10 gHew )
3aBTpaK
| 799 | 31,81 | 31,01 [ 116,92 | 874,55 | 245,95 [ 112,84 [ 299,12 [ 0,331 | 13,7 | 24,13 [423,53 | 6,64

CooTHoweHue benku : Mupsbl : Yraesoapl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHuUK peuenTyp 61104 M TUNOBbLIX MEHIO A/1A OpraHM3auumn NUuTaHus obyuyatowmxca 1-4-x Knaccos B 0611eo0bpa3oBaTe/IbHbIX OPraHM3auusXx, r.

Hosocubupck, 2021 r.

MeToauyeckue pekomeHgaumm No opraHnsaumum NuTaHua obyyawwmxcs obueobpasosartenbHbix opraHnsauuii MP 2.4.0179-20

*Mpu NPUroTOB/IEHUM CaNaTOB M OBOLLEN HAaTyPabHbIX UCMOJb3YIOTCA 0BOWM yporkas 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTeo PANMO Cakmapckoro paitoHa Openbyprckoit obnactu

TexHonoe:

Hap3ynnaesa WU.H.




