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MpumepHoe
| bmnm._.sh_._m_w_._om MEHIO
- ropAa4ymnx 3aBTpakos 5 — 11 Knacc

C AONO/IHUTE/NIbHOU NNATOMU

MBOY KpacHokommyHapcKas cpeaHas obuieobpasosaTenbHas WKoNa

OpeHnbyprckoit obnactu

Ce30H: BecHa - neTo

Bpemsa npebbiBaHna getei: 8-00 — 13-20;
Bpemsa kopmneHusa: - 9-30y; 10-304; 11-30y;

B wKone opraHmMsaoBaHo 0gHOPA30BOE NMUTAHUE.
3aBTpakom OxBadeHbl ydalumeca nepsoi CMeHbl



Ce30H: BECHa - N1eT0
Bospacrras kateropuida: 12 net v crapuie
Hepena 1l ,

No peu,. HavimeHoBaHMe 6003 Macca Muuwessie sewectsa (r) 3/u Butamurbl (mr) MuHepaibHble BelecTsa (mr)
nopuuu b bea! Yy KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 1
63 ByTep6pog, ¢ Cbipom U 60 9,2 12 13,33 | 198,67 | 123,6 | 18,67 | 82,67 | 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/10M CUBOYHbBIM ‘
54-3r | MakapoHHbie usgenus 220 11,59 9,97 41,95 304,63 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIPOM
54- Kakao ¢ MONOKOM 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | CTyUeHHbIM
np **¥Xneb prkaHom 20 1,36 0,26 7,96 39,6 94 | 94 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 2a 3aBrpak: 500 25,65 | 25,53 | 85,54 |- 676,3 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 | 503,3 | 3,52
JeHb 2
54-23 | Orypeu, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-16m | TepTtenun us rosagnHbl ¢ 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHesasn 150 8,3 6,3 36 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTas , |
54-2rH | Yak c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **¥Xneb nuweHUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
e **Xneb prraHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
WTtoro 3a 3aBTpaK: 510 20,58 15,62 66,6 488,5. 62,9 | 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
OeHb 3
54-133 | Canar u3 cBeKAbl 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
oTBapHOM ) :
54-6m | BUTOUYEK U3 roBAAUHbI 90 16,4 15,7 14,8 265,6 36 24 19,9 0,06 | 011 1,27 165,7 2,33
54-21r | Mope u3 6060BbIX(ropox) 150 14,5 1,3 33,8 204,8 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rH | Ya¥ c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
npe **¥Xneb nuweHudHbl% 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xne6 prraHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 | 0,78
Mtoro 3a 3asTpak: 540 34,88 | 20,12 | 77,8 630,3 147,3 | 117,8 | 18,56 .Pmm 3,53 3,79 427,9 | 8,86




Ce30H: BeCHa - 1€TO
BospacTHas kateropua: 12 net yu crapule
Hepensa 1

Neo Hanmernosauue 6aoaa Macca | Muuwiessble seutectsa (r) a/u, ButammHol {mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
ped. nopumu b Ko Yy KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 4
54-33 | Nomnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Piba Tywenas s Tomatec | 120 16,46 | 891 | 7,54 | 176,57 | 53,14 | 66,86 | 378,86 | 0,103 | 3,27 | 103,16 | 250,28 | 1,27
; osowamu{MmuHTa) .
54-11r | KaptodenoHoe fntope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- KomnoTt #3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
~ 35XH | cyxOdpYK.
P **Xneb nieHuYHbINR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHon 20 1,36 | 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Uroro 3a 3aBTpak: 620 24,71 | 16,36 | 73,84 | 542,44 | 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
AeHb 5 , ;
265 3arneKaHKa U3 MakapoH ¢ 150 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54- Ionvm_w:._m:u_ HanuToK C 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH | MmoIOKOM
np **Xneb nuweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 ¢} 0,22 13 0,22
NP **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 .0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne 610KO 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cblp TBepAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
WUTtoro 3a 3asTpak: 510 25,45 | 14,49 | 79,7 | 550,07 | 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 | 461,4 | 6,08
OcHoBaHue:

CH0pHUK peuenTyp 6104, ¥ TUMOBLIX MEHIO AN1IA OPraHu3aumMm NuTaHua obyvarouimxca 1-4-x Knaccos B 0buweobpasosaTeibHbIX OpraHU3aUmax, r.
Hosocubupck, 2021 r. \

MeToanyeckue pekoMeHaaLuv no opralnsauny nutaHna obydatowmxca obuieobpasosartesibHbIX opraHusaumnin MP 2.4.0179-20

*[pu NPUrOTOBNIEHNN CANATOB U OBOLLLE HaTypa/ibHbIX UCMO/IL3YIOTCA 0BOLWM ypoxkan 2024 roa.
**)¥ 166 8/c, xn1e6 pxaHoii - npoussoactso PAMNO Cakmapckoro paitoHa Openbyprckoit obnactu




Ce30H: BecHa - 1eTo
Bo3pactHasa Kateropusa: 12 set n crapuie

Hepena 2
No peu,. HaumernosaHuKe 6a04a Macca Muuiesble BewecTea (r) 3/t ButamuHbl (mr) MuHepasbHble BewecTea (mr)
nopumMu 6 W y KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb 6
54-16K | Kawa «[pyxba» 150 3,75 4,35 18,08 126,68 87 20,25 20,4 0,053 0,398 0,14 93 0,398
54-13 | Cobip TBEpabiX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske , .
54- Kakao c mosiokom - 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 | 0,85
22rH | CcryweHHbIM
ne **¥e6 nuieHWUHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **¥Xneb pwaHoh 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne S610K0 , 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WToro 3a 3asTpax: 510 15,2 14,34 | 67,98 | 462,15 | 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 343,4 | 4,66
DeHb 7 _
54-153 | Ukpa csekonbHas 60 1,3 4,2 6,8 71,4 - 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-2m | Tynsw us roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 | 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-5r | Kawa nepnosas 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTas _
54-2rH | Maii ¢ caxapom © 200 0,2 0 6,5 26,8 4.5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nueHUUYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb pRaHo 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
: ‘ , Wrtoro 3a 3aBTpak: 600 27,16 28 75,7 666,1 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 | 4,34 | 404,6 | 5,34
AeHb 8
54-113 | Canart u3 CBEXUX - 60 - 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NnoMMaoPOB U Orypuos
54-16m | TedTenu ns rosagmHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 . 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa 250 13,9 10,5 60 389,5 25 - 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
rpeyHeBaspaccbinyaran
54-3rH | Yan c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 NNm 6,9 4,6 0,38 . 0 1,16 0,02 8,5 0,77
: caxapom ’ ,
ne **Xneb nweHnYHbiN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prraHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78




Wrorosasastpak: | 610 | 26,38 | 22,82 | 91,1 | 6745 | 653 | 164,8 | 753,6 | 0,318 | 507 | 2,44 | 347,9 | 7,66 |
4
Ce30H: BeCHa - 1eTo
BospacrtHasa kateropusa: 12 net n ctapuie
Hepensa 2
Ne peu,. HaumeHosaHue 6a04a Macca MNuwesble gelecTsa (r) a/uy ButamwuHbl (mr) MuHepanbHble BeuLecTsa (mr)
nopuum b W Yy KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb 9 ‘ ,
54-33 | NMomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | KoTseTa pbibHas(muHTamn) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 15,68 | 0,064 | 0,128 1,57 151,2 | 0,72
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomMnoT U3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk. .
P **Xneb nieHnyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoun 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0] 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mtoro 3a 3aBTpak: 580 22,54 9,13 90,51 | 533,76 | 106,6 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 |[269,77 | 3,31
Oenb 10
54-123 | Ukpa MOpPKOBHanA 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | YKapkoe no-gomatuHemy 250 25,11 25,44 23,37 397,5 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54- KoMnoT U3 cBexXux sbnoK 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 - 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH |
ne *%Xne6 NWEeHNYHbIN . 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
P **Xneb paHoit . 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBrpak: 550 29,34 | 30,2 57,1 593,4 115,4 | 83,3 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 | 5,87

OcHoBaHue: C60pHMK peuenTyp 61104 1 TUMOBbIX MEHIO AAA OpraHM3aumm NuTaHua obyvatowmxcsa 1-4-x knaccos 8 06uieobpazosaTenbHbiX OpraHM3aLmMaAX,

r. Hosocnbupck, 2021 .

MeToanueckue pekomeHgaumm no ocpraHm3aumm nutaHua obyuatowmxca obueobpasoBaTenibHbIX Opralusaunini MP 2.4.0179-20
*IpyU NPUroToBAEHUM CANATOB U OBOWEN HaTYPasbHbIX UCAONL3YIOTCA 08O ypoxasa 2024 roaa.
**Xneb 8/c, xneb pxaHolt - npoussoacTso PAMMNO Cakmapckoro paiioHa Openbyprckoit obnactu




Ne HauimenosaHume 611043 Macca Mnuiesble sewecTtsa (r) 3/y, Butamurbl {mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)

pedu. - nopuunmn b heal Yy - KKan Ca Mg A B, C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpenHue 3HauyeHus 3a 10 gHen

3aBTpakK

_ 538 | 25,22 | 20,15 | 76,78 | 581,75 | 212,27 | 103,12 | 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 |385,03| 5,69

CooTHoweHne benku : HMupbt : Yraesogpl — 1:1: 4,

OcHoBaHue:

OcHoBaHue: C60pHMK peuenTyp 61104, 1 TUMOBBIX MEHIO ANA OpraHn3auMm NuTaHna obydatowmxca 1-4-x knaccos 8 06w eobpa3oBaTesibHbIX OpraHn3aLmsx,
r. Hosocnbupck, 2021 r.

MeTtoauyeckue pekomengaumnm No opraHusaumnmn nutaHusa obyyatowmxca obuieobpasosaresibHbIX opraHusauuin MP 2.4.0179-20
*:D,s NPUroTOB/IEHWUM CaNAaTOB U OBOLLE HAaTypasibHblX MCNO/L3YIOTCA 0BOWM ypokaa 2024 roga.
**X ne6 8/c, xneb p:raHoii - nponssoacTso PAUIMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit obaactu

TexHonoe: Hap3ynnaesa WU.H.




