Ce30H: BeCHa - n1eT0

YTBepxaeHo

Ounpekrop MBOY
«KpacHOKOMMYHapCcKoH
' Wennbura T.H. 47,

o

NMpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHIO

ropA4Yux 3aBTpaKkos 1 — 4 Knacc

MBOY KpacHoKommyHapcKas cpegHas obuieobpasoBaTtenbHan LLKOAA

OpeHbyprckoit obnactu

Bpems npebuisaHua getei: 8-00 — 13-20; 13-30 - 19-00

Bpema kopmneHna: zasTpak — 8-354; 9-35y

B wKone opraHM3osBaHo 04HOPA30OBOE NUTAHUE:

3aBTPaKkOM OXBayeHbl ydalmecs nepson cmeHbl, 06ea0m — A,eTU BTOPOW CMEHbI



Ce30H: BeCHa - 1eTo
BospacTtHas Kateropua: 7 — 11 net

Hepena 1l ,
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6alona Macca Muwessble sewecrsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble sewecTsa (mr)
nopumm b K Yy KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DeHb 1 ,
63 byrepbpog ¢ cbipom 1 60 9,2 12 13,33 | 198,67 123,6 18,67 -| 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
MaC/IOM C/IMBOYHbIM
54-3r | MakapoHHble usgenun 220 11,59 9,97 41,95 304,63 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbipOMm
54- Kakao ¢ M0o/IoKOM 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | CryweHHbIM ,
ne **Xneb pxaHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUT1oro 3a 3aBTpak: 500 25,65 | 25,53 | 85,54 676,3 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 | 3,52
Jenb 2 , o
54-23 | Orypeu B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-16m | Tedrenu ns roBAanHbI € 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom ,
54-4r | Kawa rpeuresas 150 8,3 63 | 36 233,7 15 120 | 192 | 0,21 0 084 | 181 | 4,04
paccbinyartan
54-2r4 | Yam ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np **Xneb nieHnUYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBrpax: 510 20,58 15,62 66,6 488,5 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
Aexnb 3 )
54-133 | Canat U3 CBEK/bI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 | 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOM
54-6Mm | BUTOYEK U3 _.O_wmh._\_IU_ 75 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Mope u3 60608bIX(ropox) | 150 14,5 1,3 33,8 204,8 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rn | Yak c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
, caxapom | ,
ne **¥Xneb nweHuYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0] 0,22 13 0,22
e **Xneb prraHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 o 0,036 0 0,28 31,4 0,78
NToro 3a 3aBTpak: 525 32,18 17,52 75,3 586 147,3 | 117,8 | 18,56 0,56 3,53 3,79 427,9 | 8,86




CesoH: BecHa - neto
BospacrtHan Kateropusa: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne HaumeHoBaHue baoaa Macca | [luwessle Beuiecrsa (r) a/u, BuramuHbl (mr) MwuHepansbHble BelecTsa (mr)
peu. nopuum b bt Yy KKan Ca Mg A B c E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
54-33 | Momunaop B HapesKe 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TyweHana B TOMaTe € 120 16,46 8,91 7,54 176,57 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
_ oBoUAMU({MWUHTaN) ‘ ,
54-11r | KapTtodenoHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 | 185,87 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- KOMMOT U3 cMecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyK. ; .
ne **Xneb nuweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
Mp **Xneb prkaHow 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 620 24,71 | 16,36 | 73,84 | 542,44 | 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 104,32 | 426,18 | 4,26
OeHb 5 / ‘ ;
265 3aneKaHKa 13 MakapoH ¢ 150 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 Pb 1,1 199 H\m
‘ TBOPOrom ,
54- KodelHbiit HanUTOK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH | MONIOKOM ,
P **¥Xneb nweHnYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prraHo# 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
ne A610KO 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Colp TBEPALIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske ‘
WUroro 3a 3aBTpakx: 510 25,45 | 14,49 79,7 550,07 | 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 461,4 6,08
OcHoBaHue:

CHopHUK peLenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO AN1A OPraHu3aLmMu NUTaHKUA oByJatowwmxca 1-4-x K1accos B 06uieobpa3oBaTenbHbIX OPraHU3aLMUsaX, I.
Hosocmbupck,2021 1.

MeTosuueckue pekomeHgaumm nNo opraHnsaLumn NUTaHua obyJatowmxcs 06uweobpasosaTensbHbIX opraHmnsaumit MP 2.4.0179-20

*Ipu NpUroToBAEHUKM CaNaTOB U OBOLLEH HAaTYPabHbIX MCNOL3YIOTCA 0BOLWLM ypoxaa 2024 roaa.
**Xneb 8/c, xneb pxaHoi1 - NPOU3BOACTBO PANMNO Cakmapckoro paitoHa Openbyprckoit obnactu




Ce3oH: BecHa - neto
BospactHasa kateropusa: 7~ 11 net

Hepena 2
Ne peu. HaumeHoBarue 611003 Macca Muiuesblie selecTtsa (r) 3/u, Butamuubl (mr) MuHepansHble BeulecTsa (mr)
nopumu b H y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 6 \
54-16K | Kawa «pyxba» , 150 4,2 4,8 27,1 168,2 87 20,25 20,4 0,053 0,398 0,14 93 | 0,398
54-13 | Coblp TBEPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske ,
54- Kakao ¢ mosiokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | CryweHHbIMm ‘
Mnp **¥Xneb nieHudHvin 20 1,52 0,36 | 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rnp **Xneb prraHowM 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
np A610KO 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Mroro 3a 3asTpak: 610 16,05 | 15,19 | 86,8 548,47 | 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 343,4 | 4,66
OeHb 7
54-153 | NKpa cBeKkoNbHasA 60 1,3 4,2 6,8 71,4 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-2m | T'ynaw ms rosaguHbl 80 ) 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnoeas . 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
, paccbinyaTas :
54-2rH | Ya¥ ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 38 | 03 0 0,04 0 7,2 0,73
np *¥*Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb praHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 | 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 580 23,78 | 24,72 | 74,9 619,7 | 959 | 73 169,7 | 0,168 | 35,97 4,34 | 404,6 | 5,34
[exb 8 \ ‘
54-113 | Canart U3 cBeXux 60 0,6 3,1 1,8 37,6 ‘ 14 16 733 0,03 3,63 o‘w.w 22 0,67
rfoMUAOPOB M OFypLOB
54-16m | TedbTenn U3 rosaguHbl € 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pUcCOM ‘ ‘ ‘
54-4r Kalwa rpeuHeBas 180 9,96 10,56 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 . 0,84 181 4,04
paccbinyaTan . ,
'54-3rd | Yall ¢ AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
NP | **Xneb nweHnuHbiii 20 1,52 016 | 9,84 46,8 4 28 0 0,022 0 0,22 13 0,22




np **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 , 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a 3aBTpak: 540 22,44 | 22,88 | 74,3 565,44 | 65,3 | 164,8 | 753,6 | 0,318 | 5,07 2,44 | 347,9 | 7,66
Ce30H: BecHa - n1eTo
Bo3pactHana Kateropua: 7 — 11 net
Hepena 2 ,
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nt04a Macca Muuwessie sewecraa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTaa (mr)
nopuymu b bl y KKan Ca Mg A B, C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AdeHb 9
54-33 | MNomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p KoTnera pblbHas(MmuHTaR) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 15,68 | 0,064 .| 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r MaKapoHbl oTBapHbIe 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- Komnor us cmecu -200 04 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk. ,
npe **Xneb nieHnUHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0] 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **x:m,m prKaHoOM 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 580 22,54 9,13 | 90,51 | 533,76 | 106,6 | 68,3 | 132,01 0,242 | 15,15 3,53 | 269,77 | 3,31
Denb 10 , , ‘
54-123 | Ikpa moprosHan 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560. | 0,03 3,23 0,84 37 0,65
~ 54-9wm | Kapkoe no-gomawHemy 200 20,1 18,7 17,2 318 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54- KomnoTt 13 ceexnx abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH . ,
ne **Xneb NuIeHMYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
MNP | **Xneb pwawoit 20 1,36 0,26 | 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 | 0,78
UToro 3a 3aBTpak: 500 24,33 | 23,46 | 50,93 513,9 115,4 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 | 316,2 | 5,87
OcHoBaHue:

C6opHuK peuenTyp 61104 U TUNOBBLIX MEHIO A/1A OPraHU3aLmMM NUTaHUsa obydarowmxcs 1-4-x Knaccos B 061Le06pa30BaTeNbHbIX opraHusaumax, r.
Hosocubupck, 2021 r.
MeTtoandeckne pekomeHaaunmn No opraHusaunm nuTaHna obydatowmxcs obueobpasosarenbHbix opraHusauuin MP 2.4.0179-20
*Mpu NPUroTOBAEHUM CANATOB U OBOLLEN HATYPA/IbHBLIX UCMNONb3YIOTCA 0BOLLM ypoxan 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb piaHoit - npomssoactso PAUMO CakmapcKoro palioHa OpeHByprckoit 06aacTu




No HaumeHoBaHue 6042 Macca Muuiesbie BewecTsa (r) 3/y, : BuTtamuHbi (mr) MuHepasibHbie BellecTsa (mr)

peu. nopumuu b ) L P KKas Ca Mg A B -C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpeaHue 3HaueHus 3a 10 gHei

‘3aBTpaK

| , 538 | 23,72 | 18,9 | 74,15 | 562,46 | 212,27 [ 103,12 | 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 | 385,03 | 5,69

CooTHoweHune benku : Mupel : Yrnesogpt — 1:1: 4.

QOcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104 1 TUMOBLIX MEHIO ANA OPraHKU3aLMm NUTaHusa obydatowmxca 1-4-x knaccos B 061e0bpasoBaTebHbIX OPraHU3aLMsX, r.
Hosocmnbupck, 2021 r. : , '
MeTtoanyeckmne pekomeHgaum No opraHnsaLmm NuTaHna obyvatowmxca obuieobpasosareibHbix opraHmsaumii MP-2.4.0179-20

*Mpu NPUroTOBAEHUM CANaTOB M OBOLLEN HATYPabHbIX MCMNO/B3YIOTCA 0BOLWM ypoxas 2024 roaa.

**Xneb 8/c, xneb pxaHoii - nponssoactso PAWMMO Cakmapckoro paiiona OpeHByprckoit 06aactu

TexHonoe: Hap3ynnaesa U.H.




